


دبوآرتی د تلریس لارشود 


لسم ترلگی 





د چاپ کال:: ۱۴۹۹۸ هش 







00 


د پوهنې وزارت 








ملي سرود 


دا وطن افغانتان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د آسبا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بچی ہی قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبک و 
د لے متسو د تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وابو الله اکر وایو اللہ اکر 
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با 


د ښوونکي کتاب 
د بيولوزي د تدربس لارښود 
لسم ټولگی 
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د کتاب خانگرتياوي 
مضمون: د بيولوژي د تدربس لارښود 
مولفین: د تعلیمي نصاب د بيولوژي دیپارتمنت د درسي کتابونو مولفین 
اویت كوونکي: د پښتو ژبی د اډیټ دیپارتمنت غړي 
تولگی: لسم 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی رباست 
خپروونکي: ۵ یں وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۹ هجري شمسي 
بریشنالیک پته: curriculu@ٍmoe.g07.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهنې وزارت سره 
محفوظ دی. په بازار کې یی پلورل او پېرودل منع دي. له سرغړوونکو سره قانوني چلند کیږي. 
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د پوهنې د وزير پیغام 

اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای چا شکر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی» او د لوست او لیک له نعمت څخه یې 
برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی لم چې الهي لومینی پیخام ورته (لوستل) و. درود 
وا 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به د گران هپواد 
ښوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی. زدہەکوونکی. کتاب» ښوونځی. اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد 
د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیري. چې د هېواد د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول 
لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا 
په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
له همدي امله د شووئیز نصاب اصلاح او پراختیاء د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه په 
ښوونځیو. مدرسو او ولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارښود 
محتواء کیفیت او توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیتہ 
درسي کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغبزناک ښوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه. د هېواد 
له ولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي 
کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. د دې لارښود څخه په گټې اخیستنی سره. ھیخ دول هڅه او هاند ونه 
سپموي. او د يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې. زيار او کوښښ وکړي. هره ورځ د 
ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا 
د يوه پرمختللي افغانستان معماران. او د تولنی متمدن او گټور اوسپدونكي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هبواد ارزنتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. خو له هر فرصت خخه گټه پورته 
کړي. او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گیونوالو په توگه. او ښوونکو ته په درناوي سره. له تدریس څخه 
شه او اغبزناکه استفاده وکړي . 
په پای کې د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د وونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د دې لارښود کتاب په 
لیکلو او چمتو کولو کې یې نه ستړې کہدونکی هلې ځلې کړې دي, مننه کوم. او د لوی خدای جل له دربار څخه دوی 
ته په دې سپیڅلې او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي سوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگري ہی خپلواک. پوه او سوکاله وي. 

داپومې ورس 


دکتور محمد میرویس بلخي 


۳ 


د لوميي څپ رکي د تدریس د لارښود پلان a‏ مه مکی ماه اه ولهو داو دس ماو یم واوو هو 
د څپر کي موضوع: علمي مېتودونه VaR GaSe RASA ERAS a‏ 
لومری لوست: علمي مبتودونه د علمي مبتودونو پړاوونه لل ککګ5کک ھت اګ ګګ هط ھت ګګ سا و وه که عم همه هم واه هه 5ه 
دویم لوست: د فرضبي جورول 3 یک لور ای وھ د اا او اا هی وه 
درہم لوست: د لومري څپرکي لندیز او پوښتنې E‏ هو ریت مه کوج موه سی یھ سس راہ وم نایم سی ا 
د دویم څپرکي د تدریس د لارښود پلان او هه و یه ا ا ۷26200 
د څپر کي موضوع: مبتابولبزم او غيرعضوي م رکبونه RAR ASS‏ اسم VENA ARSE‏ 
لومری لوست: مبتابولبزم او غيرعضوي م رکبونه RA ANO‏ مر امن تہ ییاز 
دویم لوست: غيرعضوي م رکبونه (اوبه) sesa SASSER‏ 
درہم لوست: منرالونه موه یہ یھی ھت رھ شوش س ھت یتسہ و یھ دوک رسس وو 
خلورم لوست: د غیرعضوي مرکبونو رول په مېتابولېزم پا په و سس جس سم ا ا تا اوه در سس کا 
پنځم لوست: د دویم څپ ر کي لندیز او پوښتنې AAS‏ اي aE‏ 
د درېم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان ee‏ 9906 ا0 9اا ا ا ا کا ا و 6 60و ۹ا 
د څپ ر کي موضوع: عضوي م رکبونه Visine aaa ai‏ 
لومری لوست: عضوي مر کبونه» قندونه ٢ 71-7-4٨44 44٨422٨ ١ ٨١/۱۱ ٢ 4 44٨‏ 
دویم لوست: نشايسته» سلولوز اد تم خی باه مک مهس عا کار و اه همه يفرع و ا شه و نا مه د د رپ ک۸ 
درہم لوست: پروتین SL SRO‏ اه مه ماه NOSED RRA O‏ 
خلورم لوست: شحمونه (110105) ٢٢٢٢٢ ٢٢٢٢٢٢٢٢ ٢‏ 6 ام وک ese SARA‏ 
پنخم لوست: انزایمونه کور و کو ی دی ارہس اس دم او مھ دیدی RSS SAS‏ وا 
شپرم لوست: هستوي تبزابونه (۸6108 61610) SRSA AAA‏ وا ای مهو و[ 
اووم لوست: په مېتابولېزم کې د عضوي مرکبونو رول وی TA Seca SAS ESA ESSER‏ 
اتم لوست: د درېم څپر کي لندیز او پوښتنې E SE SD A A DS AA A ES SSA ETS‏ 
د څلورم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان O‏ 0047-74-7۸ ۳ 
د څپرکي موضوع: مرضونه او وقایه SSE NAO 4 ٢‏ و 
لومری لوست: د ناروغیو عوامل» بکتریا او وایرس ٢ک ۱١١‏ سس يہ ساس TTR SAS‏ 
دویم لوست: فنجي او پروتستا ونم مو سد OE SE SENSES A‏ 
درپم لوست: خپرېدونکې او نه خپرېدونکې ناروغۍ یوم و AES‏ 
څلورم لوست: غیراختصاصي دفاع E ESE SSR SÎ‏ 
پنخم لوست: د ټپ په شاوخوا پړسوب» د تودوخې درجه O E‏ 
شپږم لوست: د پروټینونو او د ويني د سپینو حجرو عکس العمل ٢٢‏ د ٢ ٢‏ سن ٢‏ و ی یر او اد 
اووم لوست: اختصاصي دفاع» واکسین» سرطان eRe‏ 
اتم لوست: د انسان د بدن مصؤنیت او صحت او هرایم وت OVERRAN ASA‏ 
نهم لوست: په روغتیا باندي د الکولو او درملو اغبزي RS‏ رن مس سی ماما د مھ امش یوم نهک و 28 
لسم لوست: د څلورم څپ رکي لنییز او پوښتنې رام و رو هو 7 474447 1417 7577-7224 د ار 31 
د پنځم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان ONLAR eee‏ 
د څپ ر کي موضوع: جنتیکک BESS aS RASS,‏ ہ898 
لومری لوست: جنتیکک او تاریخ یی 0000000000 E E A E‏ 
دویم لوست: پر مشنگو باندي تجربی امک سا رھاظ eee‏ 


درہم لوست: د مندل لومرنی تجربه ی وه جک سا وک و خر مک اوه ومع و تاکز رم دی و راوجمه ری NO‏ 


خلورم لوست: د مندل دویمه تجربه هه ام موی مدع یهاوگ مه ماج A EEA RARER‏ 7۱۷ 
پنخم لوست: د مندل په تجربو کې تناسب. ورائت او صفتونه هنهد و وا SSR‏ ای یکس و ساب اھر و VE‏ 
شپږم لوست: د مندل فرضیی او د پونټ مربع وف دی عم مم سای یوکالفچھلچپھوالڑسلنیٰ واره ‏ د فعه ٢‏ 
اووم لوست: د تزویج امتحان» احتمالات او ورائت و و ی زو مهو را دس ره وه ویرک و وف و مهو هوو 


اتم لوست: کروموزوم 9000000000000070 0000ی 
نهم لوست: د پنخم څپ ر کي لنډ يز او پوښتنې VASSAR RA‏ 


د شپرم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان ی وی عم دام رر امه مه وه یں ہر رش 
د څېرکۍ موضوع: آرٹی صفتونه ی 
لومری لوست : د بارزیت اهمیت. نیمه بارزیت ا0 روا و OE E‏ تایه شی گی ی دهم و ی ۸۱۵ 
دویم لوست : د جنس ټاکل» په جنس پوري تړلي ارئي صفتونه هو مو یجس فی و هوه اس مھدم ھی NYSED‏ 
درہم لوست: د سترگو رنگ: د پوستکي رنگ ENE EOE‏ یڈ داعم PEE‏ هک هدع ماه هد اه ما مه دول هه تی تی و A‏ 
خلورم لوست: د وینتانو نوع» په پوستكي په رنگ باندي د چاپبریال اغېز وہس مھ تم اھ مفاھ 1 دو 
پنځم لوست: د کروموزومونو په شمېر کې بدلون (ډان سنډروم) ين AAMT A O‏ ی ا یں 
شپږم لوست: د شپږم څپ رکي لندیز او پوښتنې ANGO AAR SSAA SSSR ARAS‏ 
د اووم څپرکي د تدریس د لارښود پلان وواه ووو ووو ہش ںہ ہک وولو وهو 


د څپرکي موضوع: د جنتیک تطبیق 74444433434343١ 4 RSTA Se‏ ۸۹ 
لومری لوست: ASAR DNA (Deoxyribo Nucleic Ac1d)‏ 
دویم لوست: د جنتیک په انجنیری کې لومرني گامونه NTSA SSS SAS‏ 
درہم لوست: په نباتاتو کی د جنتیک انجنيري و" E‏ 


څلورم لوست: د حیواناتو په ارہ د جنتیک انجنيري NEARER‏ 
پنځم لوست: د جن په واسطه د انسان درملنه VEE RAA SESERRA‏ 
شپږم لوست: د اووم څپر کي لندیز او پوښتنې ASR RAALA ARRAS‏ 
د اتم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان وق eee‏ ا و کا ای ناه ا ام وله لول واوو وولو 676 ۹۹0+06 
د څپرکي موضوع: اېکالوژي او برخې بې Rares‏ ه1 ٢ ٢‏ ده 


لومری لوست: د اېکوسېستم برخې (اجزاوي) سس که رز وک برا سو سس رر و AAAS‏ دا پا 
دویم لوست: د اېکوسېستم ډولونه» وچ ابکوسبستم ا ا باه که هم هه و سروک هر ی دوش هه و و 00 هگ دهع UN‏ 
درېم لوست: سمندري ابکوسبستم د تازه (خورو) اوبو ابکوسبستم ea‏ رده من ره مه موم کا مه سا 13:0 


خلورم لوست: په ابکوسبستم کې متقابل عمل لور ایی Nea Ss aS‏ 
پنځم لوست: د اتم څپر کي لندیز او پوښتنې VANS‏ 


د نهم څپرکي د تدریس د لارښود پلان E OE‏ ۱ 
د څپ ر کي موضوع: په اپکوسبستم کې د موادو او انرژۍ حرکت Vea SGA‏ 
لومیی لوست: په اپکوسبستم کې د موادو او انرژۍ حرکت. د انرژۍ جریان Tease aa‏ 
دویم لوست: غذايي زنخیر» غذايي شبکه ese Ke aA aE‏ 1118 
درېم لوست: د انرژي هرم» په طبیعت کې دورانونه Aceon Saale‏ 


خلورم لوست: په طبیعت کې د اوبو دوران د کاربن دوران؛ مو و ینگ وو ہہ تو جیپ وص ٌٗوّ وشو ووو ووو ووه ووا ۱ 
پنخم لوست: د نهم څپرکي لندیز او پوښتنې ورو سا دد د اما سے کر و SES‏ 


د لومري څپرکي د تدریس د لارښود پلان 


د څپرکي موضوع: علمي مېتودونه 


د لومړي څپر کي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 
لوست 


علمي مېتودونه» د علمي مبتودونو پړاوونه» د سوالونو طرحه کتنه 


فرضیه جوړونه» د فرضیې تحلیلء د راپور جوړول او د فرضیی د تحلیل پايلي 
د لومړي څپ ر کي لنبیز او د لومړي څپ ر کي پوښتنې 











یادونه: د ښاغلي ښوونکي پاملرنه لاندې څو ټکو ته جلبول غواړو: 

> دا چې ټول ښوونکي د مقدماتي فعالیتونو (سلام اچولو» احوال پوښتنه» د کورنۍ دندې کتلء د پخواني لوست 
ارزونه او نوي لوست سره اړیکي ورکولو) سره پوره اشنا دي. په دې کتاب کې يې د زیات تکرار او لیکلو خخه 
صرف نظر شوی دی. 

> په دې کتاب کی د تدریس په کرنلارو (ستراتیژی) کې چې کوم مبتودونه کارول شویدي. د بہلگی په توگه 
راورل شوي دي» ښوونکی مقید نه دی چې تل له همدې لارو چارو څخه کار واخلي. کولی شي چې د بېلابېلو لارو 
چارو څخه کوم چې ښه او زیات گټور وي» په خپل تدریس کې ورڅخه کار واخلي. 

> د هر لوست په پای کې زده کوونکو ته کورنی دنده ورکول او بيا د هغې کتل ارین دي. 

> په درسي کتاب کې اضافي معلومات د لوست برخه نه ده» بايد د ازموینی پوښتنې پکی رانه ورل شي. 














لومری لوست: علميي مبتود‌ونه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع علمي مبتودونه د علمي مبتودونو پراوونه د پوښتنو طرحه کتنه (مشاهده) 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په علمي مبتودونو او د هغوی په پراوونو پوه شي. 


موثي ٭ د علمي فعالیتونو د ترسره کولو لپاره پوښتنې مطرح کرای شي. 
٭ د علمي فعالیتونو د ترسره کولو په وخت کې د کتنې (مشاهدی) ارزشت 
درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

د ټکنالوجۍ پراختیا او د اطلاعاتو راتولول. 

(ضافي معلومات: 

د ساینس په زده کرو کې نن ورخ له يوي نوي لارې» چې د تحقیق له لاري زده کره (علمي مبتودونه) نومېږي» 
کار اخبستل کپري. تجربو ښودلې ده چې له دې لاري ښه زده کره کبدای شي او له ساینس سره د زده کوونکو 
مینه زياتوي. 

تحقیق هغه عملیه ده چې د يوي موضوع په ارہ مطالعه او اطلاعات راټولوي. د تحقیق هدف پوښتنې ټاکي. 

پلټنه د تحقیق د پراوونو پیل دی او پوښتنې رامنخته کوي. له دې امله ویلی شو پوښتنه هغه بنسټ دی چې تحقیق 
پري ولار دی. پوستنه يوه ذهني عملیه ده چې د زده کړې په هر پراو کی رامنخ ته کېږي. 

د يوي خانگري موضوع په ارہ په رسنیوء کتابونوه ورځپاڼو او مقالو کی هڅو او پلټنو ته د اطلاعاتو راتولول وايي. 
د هغه کرنو مجموعه چې انسان بې د شیانی وسایلو او د مسایلو د حل د جورولو او ترمیم لپاره ترسره كوي د 
ټکنالوجۍ په نامه ياد پږي. 

د پورتنیو کرنو پرمختگ ته د ټکنالوجۍ پرمختگ وايي او هغه وسایل چې انسان بې جوروي د ټکنالوجۍ د 
محصولاتو په نامه ياد پږي. ۱ ۱ 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د تبرو تولگیو د 
موضوعاتو بيا تکرار او د لسم ټولگي د بيولوژي له موضوعاتو سره ارتباط ورکری. وروسته د لومړي څپ رکي د 
موضوع د معرفۍ (علمي مبتودونه) د څپر کي سریزه توضبح کری او د څپر کي موخې چې د سريزي په پای کې 
ذکر شوي دي» زده کوونکو ته څ رگندې کری. وروسته بيا د علمي مېتودونو پړاوونه د فکر هڅوونکو سوالونو په 
پوښتلو په لاندي ډول پیل کرئ: 

> آیا پوهېږئ چې علمي مبتودونه یا طریقی څه شی دي؟ 

> ساینس پوهان له کومو علمي طریقو څخه کار اخلي؟ 

ښاغلی بوونکی د زده کوونکو پام د درسي کتاب (۱-۱) شکل ته راوایوی او د تحقیق پراوونه توضبح کړئ» 
همدارنگه دغه پوښتنه چې: کوم تحقیق (پلټنه) پیل کېږي؟ د پوبتنو طرح زده کوونکو ته خرگنده کری او د 
دوی پام د درسي کتاب د فعالیت سرته رسولو ته راواړوئ. 
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(د فعالیت د ترسره کولو لاري چاري په درسي کتاب کې يادي شوي دي) د زده کوونکو له خوا د طرح شوو 
پوښتنو او د هغوی د خوابونو پر اساس وروسته پراو تشربح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د پوښتنو په مطرح کولو او یا د (۱-۱) شکل د تختې پرمخ په رسمولو کولای شئ چې لوست وارزوی. 

د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 

د درسي کتاب په فعالیت کې له زده کوونکو خخه غوښتل شوي چې په لاندي دول پوښتنې مطرح کری: 

۱- د (۱-۲) شکل له مخې له الوتونکو څخه کوم یو ډېره لوره الوتنه کوي؟ (خواب: عقاب) 

۲- د (۱-۲) شکل له مخې له الوتونکو څخه کوم یو نشي الوتلای؟ (خواب: فيل مرغه او اوش مرغه) 

٣‏ له پورته يادو شوو الوتونکو خینی د کوم يوه سرعت وہر دی؟ (خواب: غچی يا توتکی) 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په دلو باندي وویشی » لومری ډلې خخه وغواړئ چې د غاښونو د رول او د ژوولو د عمل په ارہ 
لاندي پوښتنو ته خواب ووايي. 

١‏ ستاسې په اند د ژوولو عمل» په خورو کې كيمياوي بدلون رامنخ ته کوي او که فزیکی؟ دلیل بې خه دی؟ 
-٢‏ ولې خواړه بايد ډېر وژوول شي؟ 

وروسته بيا د دويمي ډلې له زده کوونکو څخه وغواړئ چې وروسته د یو او بل د غاښونو له لیدو څخه لاندې 
جدول پوره کړي. 


په خوله کی د موجودو غاښونو شمبر 





له دې وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د کتنو پابله په خو کرښو کې وليکي. دا کار کولی شو چې د 
لاندي پوښتنو په مطرح کولو هم ترسره کرو: 

۱- آیا ټول دایمی غابونه ستاسی په خوله کی شته؟ 

وس نی راکو کی ویر عفر خی شته؟ 

د ولو د استازو په واسطه د ډله بیز کار پایلی یو او بل ته اورول کېږي. 























دویم لوست: د فرضیی جورول 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د فرضیی جوړول» د فرضیې د تحلیل پايلي» رپورټ جورول 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په دې پوه شي چې فرضیه څه شی ده؟ 
موځې ٭ فرضیه جوړول» تحلیلول او له هغې نه راپور جوړ کرای شي. 

٭ د علمي مسایلو د حل لپاره له علمي لارو څخه کار واخلي. 

٭ د علمي او تحقيقي کارونو ترسره کولو ته لبواله و اوسي. 
مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 
د استدلال قوه 
(ضافي معلومات: 
بيولوژيكي تجربې کولی شو چې د پنخه گونو حواسو یا خینو سامان آلاتوء لکه: ذره بین او مایکروسکوپ په 
واسطه ترسره کړو. ددې لپاره چې یو علمي او تحقيقي فعالیت ترسره کړئ. بايد ټول علمي پړاوونه یو پر بل پسې 
ترسره کړئ» د بېلگې په توگه: غواړئ چې د ملاریا د مرض او د هغې د خپرېدو په ارہ فعالیت ترسره کړئ. 
لومری باید پوښتنې مطرح کړئ» لکه: 
- کله کله په خینو کسانو کې تبه او لړزه ولې لیدل کېږي؟ 
- د ملاریا د ناروغۍ عامل څه شی دی او څنگه لېږدول کېږي؟ 
- ددي ناروغی د ښه کبدو لپارہ څه کول پکار دي؟ 
- ددي ناروغۍ څخه د مخنيوي لپاره کومی مخکی کړنې ترسره کولی شئ؟ 
وروسته بيا د مشاهدې پراو ته ولاړ شئ» د ببلگی په توگه: کله چې د يوه کس وينه چې په لړزانده تبه اخته وي» 
تر مایکروسکوپ لاندي وکتل شي په پایله کې د نوموري کس په وينه کې به گوگړ لرګي ته ورته ژوندي 
موجودات ولیدل شي. ستاسې فرضیه به په دې حال کې څه ډول وي؟ ضرور به تاسې فکر وکړئ چې نوموری 
کس راغ ا بارش دی پی د ري د ضراق او ناسموالي نه ساز او ناوک ره شي. دا 
کار کولی شئ په لاندې ډول ترسره کړئ: 
د يوه روغ کس وينه (په کنترولي ډول) تر مایکروسکوپ لاندي وگوری او بيا بې د ناروغ کس له ويني سره 
پرتله کړئ» لیدل کېږي چې د روغ کس په وينه کې د گوگړ لرګي ته ورته ژوندي موجودات نه تر سترگو 
کېږي. له تحلیل او ازمایښت څخه لاس ته راغلی پایله باید تعبیر او تفسیر شي» په دې خای کې تاسې کولی شئ 
تعبیر کړئ چې اوچوکی ډوله ژوندي موجودات پلازمودیم دي چې د ملاریا په ناروغۍ د اخته کس په وينه کې 
لیدل کېږي. 
د هرې علمي څېړنې په ترسره کولو کې رپورټ د کتنو (مشاهداتو)» فرضیو ازمايښتونو او مطالعو پر بنسټ 
جوړېږي. په دې خای کې کولی شو چې په لاندې ډول راپور جوړ کړو. 
د ملاریا په ناروغۍ د اخته کسانو په وينه کې پلازمودیم چې ددې ناروغی عامل دی لیدل کېږي. دغه ناروغي د 


۴ 














نافیل د مونث غوماشي په واسطه د ناروغ کس نه روغ کس ته لپردول کېږي. د ملاریا دغه غوماشه په هغه خایونو 
کې پيداكيري چبرته چې ولاړې او ناپاکه اوبه ډېرې وي» لکه: څنگه چې د ملاریا ناروغي يوه وژونکې ناروغي 
ده نو پکار ده چې ناروغ کس ژر تر ژره روغتون ته ورسول شي. 

ددي لپاره چې د ملاریا په ناروغی اخته نه شوء پکار ده چې د شپې له خوا له پشه خانو خخه کار واخبستل شي او 
ارینه ده چې په هغو کوټو کی ویدہ شو چې کرکی بې جالی ولري. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته: 

> د لوست عنوان معرفي کری. وروسته د فرضیې د جورولو په اړه زده کوونکو ته معلومات ورکړئ. بيا د دوی 
نه وغواړئ چې له فکر وکری" پوښتنې ته خواب ووايي. وروسته د درسي کتاب د اروند لوست متن دې په پټه 
خوله ولولي په پای کې دې د پايلي او فرضیی تحلیل له رپورټ سره یوخای روښانه کړي. له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې د درسي کتاب د (۶-۱) شکل په پام کې نیولو سره فعالیت ترسره کړي. د فعالیت په ترسره کولو 
کې له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. 


د لوست د پای (رزونه: 


د شفاهي پوشتنو په طرح کولو زده کوونکي ارزيابي کری. 
د لوست د متن پوضتنو ته ځوابونه: 


(ضافي (و تقویتي فعالیتونه: 

له زده کوونکو څخه يوه ورخ مخکې وغواری چې د ببلاببلو نباتاتو پاني د نن ورخي د لوست لپاره راوري. 

زده کوونکي په دوو دلو وویشی» له يوي خخه وغواړئ چې د پاڼو تبغه او د بل گروپ خخه وغواړئ چې د پاڼو 
رگونه وگوري. ددې سره د علمي څېړنې پړاوونه په پام کې ونیسی. 

په لومړي سر کې دې د ډلې د موضوع په اړوند پوښتنې په خپلو کې مطرح کړي وروسته دې پاڼې وگوري او د 
هغې پر اساس دې فرضیه جوره کړي» چې نوموړې پاڼې په کومو نباتاتو پورې ارہ لري او د هغوی تبغه خه دول 
(گردي» صافې» پرې لرونکې) دي؟ دويمه ډله دې عین عمل د رگونو په ارہ (منفرد رگونه» موازي رگونه او پنجه 
يي رگونه) ترسره کړي او وروسته دې د فرضیې له پایلی څخه راپور جوړ کړي. د راپور د جوړولو لپاره لاندې 
جدول پر تخته ولیکی او د گروپونو له استازو څخه وغواړئ چې د گروپ له نظرونو سره سم دې لاندې جدول 























دربم لوست: د لومري خپ رکي لنبیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لومري خبركي لندیز او پوښتنې 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
* د څپرکي په لنډو مفهومونو او موضوعگانو باندي پوه شي. 
٭ د لوستونو موضوعات او مفاهیم په لنډه توگه تشربح کري. 
٭ د څپ رکي د موضوعاتو اهمیت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافی معلومات: 


د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته: 

> د لوست عنوان معرفي کری او د زده کوونکو پام د څپرکي عمده مفهومونو ته راوایوی. د گروپي کار نه په 
گټې اخبستنی سره د څپر کي موضوعات رالنډ کری او له زده کوونکو څخه د څپر کي د ارزښت (د دوی په ژوند 
او راتلونكي) په ارہ د دوی نظر وغواری. وروسته بيا د څپرکي مفهومونه د تحريري یا شفاهي پوښتنو په مطرح 
کولو سره و ارزوئ. 


د لوست د پای (رزونه: 


د لوست د متن پوضتنو ته گو(بونه: 
د څپ ر کي وروستیو پوستنو ته خوابونه: 
د تشو خایونو پوښتنې: 

۱- له علمی مبتودونو څخه» 

۲- د پوښتنو مطرح کول 

نت رت 

څلورځوابه پوښتنې: 

-الفه ٢ج‏ ٣۳ب‏ 

تشر ہحی پوښتنې: 

په تحريري توگه» که چېرې پوره وخت نه لرئ کورنی دنده ورته ورکړئ. 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 




















د دویم خبركي د تدریس د لارښود پلان 


د څپرکي موضوع: مبتابولبزم او غيرعضوي مرکبونه 


د دویم څپرکي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 
لوست 
مېتابو لېزم او غير عضوي م رکبونه 
غير عضوي م رکبونه (اوبه) 
منرالونه 


په مېتابولېزم کی د غيرعضوي مر کبونو رول 


د دویم څپرکي لندیز او د دویم څپرکي پوښتنې 








۰ و غه 




















لومری لوست: مپتابولبزم او غيرعضوي م رکبونه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
مبتابولبزم او غيرعضوي م رکبونه 


© هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د مېتابولېزم په عملیه باندې پوه شي. 


٭ د انابولېزم او کټابولېزم ترمنخ توپیر و کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلام گانی: 


بایوسنتبز: په حجره کی د موادو ترکیب عبارت دی له: بيولوژيکي تر کیب (بایوسنتبز) خخه. 





د مہتابولہزم په تعاملاتو کې اغبزمن عوامل 

عامل اغبزہ 

عفر د عمر له ډېرښت سره سم د مبتابولبزم تعاملات کمېږي؛ لکه د عضلو حجم کمېږي. 

جنس د مبتابولبزم تعاملات په ښځینه وو کی (د زیرون له وخت پرته) نظر نرینه وو ته کم وي. 
د بدن ترکیب | د عضلاتو په ډېرښت مبتابولبزم لور پري او د شحمي نسجونو په ډېرښت مبتابولبزم کمېږي. 
د تایراید هورمون | ددي هورمون (تایرو کسین) په ډېرښت د مبتابولبزم تعاملات هم ډ پرپري. 
د بدن تودوخه | مبتابولبزم د بدن د تودوخې له لوړېدو سره ډېرېږي او د تودوخې په ټیټېدو سره کمېږي. 
د چاپېریال تودوخه | مبتابولېزم د چاپپریال د تودوخې سره نېغ په نېغه رابطه لري. 

ناراحتي ناراحتي مېتابولېزم لوروي مثلاً: د عصبي ناراحتۍ په وخت کې د انسان په بدن کې د فوق 
الکلیه غدې څخه ادرینالین ترشح کېږي چې د شکرې سلنه په وينه کې لوړوي» خکه 
چې په ينه (خیگر) کی گلایکوجن په گل وکوز بدلېږي. 


د تدریس کرنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته: د زده کوونکو پام د دویمې 
برخې (مپتابولبزم) سرلیک ته راواړوئ او هڅوونکې پوښتنې ورڅخه وکړئ چې د هغې په هکله فکر وکړي او خواب 
ووايي. وروسته د لوست سرلیک معرفي کړئ او د هغه په ارہ لنډ معلومات ورکری او د څپرکي موخې ورته روښانه 
کړئ چې ددې څپرکي په لوستلو سره به کوم مهارتونه» پوهه او ذهنیت ترلاسه کړي ځکه چې نوموری لوست د 
راتلونکو لوستونو بنسټ او پیل دی له دې امله له یو زده کوونکي څخه وغواړئ چې د مبتابولبزم د سرلیکونو متن څه 
شی دی؟ انابولېزم او کتابولبزم په لور اواز ولولي او د نورو زده کوونکو څخه وغواړئ چې ورته غوږ شي. وروسته 
مېتابولېزم تعریف او توضېح او د انابولېزم په ارہ هم څرگندونې وکړئ او معادله یې پر تخته ولیکی. 

په وروسته له دې چې يوه یا دوو زده کوونکو ستاسې څرگندونې تشرېح کړلې» بيا تاسې پر تخته د کتابولبزم د 
معادلې د لیکلو سره سم کتابولبزم هم تشرېح کری. وروسته بيا انابولېزم او کټابولېزم د سرعت او ميزان له مخې سره 
پرتله کړئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د دوی ترمنځ په توپیرونو باندې پوه شي. د ښه پوهاوي لپاره له 
دوو زده کوونکو څخه په بدن کې د مېتابولېزم د اهمیت په ارہ چې څه بې زده کړي» وپوښتئ. 


٨ 









































د لوست د پای (رزونه: 
د لوست د ارزوني لپاره کولی شئ چې د دوو زده کوونکو څخه وغواری چې د انابولبزم او کتابولبزم معادلي پر 
تخته وليکي او ووايي چې انابولېزم او کتابولبزم یو له بله خه توپیر لري؟ 


د لوست د متن پوضتنو ته څو(بونه: 


تعریف خواب د غشي په کارلو سره په ارتباط کې کړي. دا کار دې په بېل کاغذ کې ترسره کړي» په لاندې توگه: 


تعریفونه 
یو لړ منظم كيمياوي تعاملات او د انرژی تولید دی چې د ژوندیو 
موجودات د پایشت سبب گرخي. 
تر کیبي با جوړښتيز (تعميري) تعاملات 
تجزیه كوونكي یا تخريبي تعاملات 
ټول هغه بایوسنتبز تعاملات چې د تغذیی» ودي 
انرژی په شتون کې ترسره کپري. 
ټول ورانوونكي (تخريبي) تعاملات 


وروسته د لومړۍ ډلې استازی چارت پر تخته ليكي او د دويمي ډلې استازی د هر تعربف خواب ته غشی کاري. 























دویم لوست: غيرعضوي م رکبونه «اوبه) 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
د لوست موضوع غيرعضوي م رکبونه (اوبه) 
۰ هبله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٩‏ په هغو غيرعضوي مرکبونو (اوبو) چې د حجري د مبتابولبزم د عملیې لپاره 
ارین دي» پوه شي. 
© د اوبو شکلونه (ترلی اوبه او آزادي اوبه) په حجري کی بیان او یو له بل څخه 
یې توپیر و کرای شي. 
۰ د حجرې د مبتابولبزم لپاره د اوبو اهمیت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


اقا معلوعات: 

د بدن ټول مایعات, لکه: پلازما د حجرو او انساجو ترمنخ اوبه» پر هغوی کې د حل شویو موادو له مخي یو شان 
ندي» خو د دوی ترمنخ گډه اریکه داده چې ټول په اوبو کې حل دي. د حبواناتو بدن» د ۷۰ نه تر ۹۰ سلني پوري 
اوبه لري» لکه: اوبه د انسان د بدن وزن 7۷۰ جوروي چې له دې اوبو څخه د حجرو ترمنخ اوبه ۵۰ سلنهء د 
تسجونو ترمنخ ۱۵ سلنهاوبه ا سلنه بی د ويني کون اه دق 

د بدن اوبه د ډېرو عضوي او غيرعضوي توکو لرونکی دي چې د هغوی له ډلې الکترولیتونه او پروتین اصلي مواد 
دي. د سودیم» کلورین او بای کاربونبتِ ایونونه د حجرو د بهرنیو اصلي الکترولیتونو له ډلې څخه دي او پوتاشیم 
مگنيزيی فاسفېټ او همدارنگه پروتینونه د حجرو دننه مهم الکترولبتونه دي. 

د بدن د اوبو او الکترولبتونو کچه بايد یوشان وي. پښتورگي د اوبو» الکترولبتونوه د هایدروجن د ایونونو او 
عضوي مر کبونو د اندازي په برابرولو کی مهم رول لري. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له زده کوونکو خخه 
وغواړئ چې د لوست متن (اوبه) په پټه خوله ولولي وروسته زده کوونکي په دوو دلو وویشی. يوه ډله دې په 
حجره کې د ازادو اوبو په ارہ په خپلو منخونو کې بحث وکړي او بله وله دې د حجرې د تړلو اوبو اړوند بحثونه 
وکړي. په پای کې دې له هرې ډلې نه یو یا دوه کسه د خپلې ډلې نظریات د زده کوونکو په وړاندې بيانوي او یو 
له بل سره یې تبادله کوي. 

> ښاغلی ښوونکی د زده کوونکو د نظریاتو نه په گټې اخېستنې سره پوښتنې کوي او لوست تشرېح کوي چې 
زده کوونکي تړلې او ازادې اوبه په حجره کې یو له بله جدا کرای شي. 

> هغه فعالیت چې په اضافي معلوماتو کې ورکړل شوی» کولی شئ چې د يوي شمعې» مسي سیم ازمايښتي نل 
او د لږو اوبو په راوړلو سره له زده کوونکو سره یوخای ترسره کړئ» چې زده کوونکي د مېتابولېزم په عملیه کې 
د اوبو په ارزښت پوه شي. ددې فعالیت کړنلاره په درسي کتاب کې ښودل شوېده. 

















د لوست د پای (رزونه: 
له خو زده کوونکو خخه د خو پوښتنو په پوښتلو سره لوست په شفاهي ډول ارزيابي کری. 


د لوست د متن پوضتنو ته گو(بونه: 


(ضافی (و تقویتی فعالیتونه: 
ښاغلی بوونکی! د تختې پرمخ په لاندي توگه جدول رسم کړئ خو زده کوونکي راوغواری» هر هغه څه چې 
بې د ترلو او ازادو اوبو په ارہ زده کړي. په اړوند ستونو کی یې وليکي. . 
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ازادې اوبه تړلې آوبه 


* په كيياوي کړنو کې برخه اخلي۔ |" د حجرې د اجزاوو په کیمیاوي | 
| ترکیباتو کی گډون لري. ۱ 
* په كيمياوي تعاملاتو کې د اوبو ارتی * ترلي اوبه د ازادو اوبو په وسیله | 
| پوره کوي. تامینېږي. ۱ 
* د حجري اضافي توكي نري (رقیق) | * ترلي اوبه د وچې او اوبو په 
| كوي او د اطراح لپاره بې جوروي. موجوداتو کې توپیر لري (د اوبو په | 
۱ موجوداتو کې ډېرې وي) ۱ 

















درېم لوست: منرآلونه 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
د لوست موضوع منرالونه 

هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

د بدن رین عناصر وپپژني. 

کم مصرفه او ډ پر مصرفه عناصر یو له بل نه بېل کرای شي. 

په بدن کی د منرالونو ارزښت او ونډه درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
پوتانسیل: توان» قدرت. امکان. 
د اسموتیکک فشار 
(ضافي معلومات: 
د انسان د بدن کابو ۳ کبل و گرامه وزن منرالونو یا معدني مالگو خپل کری دی. ٩۰‏ سلنه د منرالونو مهمه برخه په 
غاښونو او نورو هډ وکو کې شتون لري» سرببره پر دې چې منرالونه په بدن کې انرژي نه توليدوي خو بيا هم د 
خوراکي توکو د اساسي اجزاوو په خبر د ارزښت لرونكي دي. 
هغه عناصرچي د ایون په بڼه اوزياته پيمانه په بدن کی شتون لري» عبارت دي له: 1 ٢‏ ۵ ۱8ء ۵) کل ١‏ 
پورتتی عناصر د منرالونو (۹۹) ترکیبی اجزاوې جوړوي. ¡8 ۴ 1 60 M1‏ د2 نا ۳6 هغه عناصر دي 
سر که همد کر کی ۱ 
اسموتیک فشار د اوبو د خپرېدو (انتشار) له هغه فشار څخه عبارت دی چې د نیمه قابل نفوذ پردې څخه د 
خپرېدو په وخت کې رامنځ ته کېږي. هر څومره چې د اوبو د تراکم اختلاف د پردې دواړو خواوو ته ډېر وي» د 
اسموتیک فشار هم ډېر وي. 
د تدریس کړنلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د لوست د سرلیک له 
معرفۍ نه وروسته د موضوع د پوهاوي لپاره له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن (منرالونه) د دوو یا 
درېوو دقیقو لپاره و گوري بيا وروسته د پوښتنو او انگېزې په رامنځته ته کولو» د بېلگې په توگه: د انسان بدن د 
ژوند د فعالیتونو لپاره څه ته ارتیا لري؟ لوست تشربح کړئ او د زده کوونکو پام کم مصرفه او ډېر مصرفه 
عناصرو او د هغوی ترمنځ توپیرونو ته راواړوئ. په بدن کې دهغوی د کمښت زیانونه روښانه کړئ. 
په زده کوونکي پر پنخوو ډلو باندي وویشی او په هره ډله باندې د درسی کتاب جدول له مخې د يوه توري نوم 
کېږدئ او له دوی څخه وغواړئ چې جدول په پوره پام سره مطالعه کړي. وروسته د دلو له غرو څخه وغواړئ چې یو 
کس د خپلې ډلې د عنصر خوراکي سرچینې» دویم کس د هغه دندې او درہم زده کوونکی د نوموري عنصر د کمښت 
زبانونه بیان کړي. په همدې دول ټولې پنځه ډلې نوموری فعالیت د پوښتنې او خواب په بڼه ترسره کوي. 
د لوست د پای (رزونه: د لوست له متن څخه پوښتنې مطرح کړئ او لوست ارزيابي کړئ. 
د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 
زده کوونکي په دوو ډلو باندي وویشی. د لومړۍ ډلې نه وغواړئ چې د ډېر مصرفه عناصرو لست جور کړي. د 
هغوی خیرم به بل کی ی 3ندواو د هغوی د کت د بای مه ره خن کی مک ری او درمه 
ډله دې همغه کار د کم مصرفه عناصرو په اړه ترسره کړي. وروسته دې د هرې ډلې استازی د خپل کار پابله 
نورو ته روښانه کړي چې زده کوونکی په لنډ ډول یاداشت ونيسي. 


























خلورم لوست: د غيرعضوي مرکبونو رول په مبتابولبزم 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د غيرعضوي مرکبونو رول په مبتابولبزم 
* هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په حيواني اونباتي مبتابولبزم کی د غيرعضوي مرکبونو په رول باندي پوه شي. 
٭ په بدن کی د غيرعضوي مرکبونو د کمښت زیانونه بیان کرای شي. 
په مبتابولبزم کی د غيرعضوي مرکبونو ارزست درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


۱- راشیتبزم» ۲- د هی و کو ورستبدل 





(ضافي معلومات: 

راشیتبزم بو دول مبتابوليكي ناروغي ده چې د هډوکو د جوړېدلو لپاره مالگي کافي اندازه شتون ونلري او د 
کلسیم د نه تثبیت په خاطر هډ وکي نرم پاتي کېږي او لندی ډوله کېږي دغه ناروغي زیاتره په ماشومانو کی لیدل 
کېږي چې له دې امله د هډو کو مقاومت کمېږي او د لندی بڼه غوره کوي. له دې علتونو څخه يو د (1 د ویتامین 
کمښت او د لمر د ورانگو نه لبري والی دی. همدارنگه په خپل هورموني او فعال شکل د ویتامین (1 نه بدلېدل» په 
خیگر او پښتورگو کې د پاراتایراید د هورمون کمښت او د خیگر او پښتورگو خيني نورې ناروغۍ په خپله ددغې 
ناروغۍ د رامنځ ته کہدو سبب کېږي. د پاراتابراید د هورمون کمښت او خيني د خیگر او پښتورگو ناروغۍ ددې 
ستونزې سبب گرځي. په هغو هېوادونو کې چې لوره ډېره ده» دغه ناروغۍ ډېره ترسترگو کېږي. 

د هډ وکو ورستېدل: دا هم يوه مېتابولېکي ناروغي ده چې په دې ناروغۍ کې د هډو کو له اندازي څخه کمېږي او 
د معدني موادو کموالی په هډ وکو کې له 1٥‏ څخه ٥‏ ته راټيټېږي. دغه پېښه په زړو ښځو کې چې عمر يې له 
٥‏ کلونو څخه ډېر وي» د هورموني بدلون په پایله کې له مياشتني عادت څخه وروسته پېښېږي او په پایله کې 
۰ د هډوکو جوړوونکي مواد کمېږي. د هډوکو د تخلخل او ډنگروالي سبب گرځي او هډو کي د ماتېدو په 
لورې بيايي. د هډ وکو د ورستبدو بل علت د يوي ناروغی د درملنې لپاره د اوږدې مودې په موخه د درملو کارول 
دي. همدارنگه د فلج له وجې د خینو غړو عمومي بې حرکتي» د اوږدې مودې لپاره په گچ کې د مات شوو غرو 
پاتی کېدل» هم د هډ وکو د ورستېدو سبب گرځي. دا چې ورزش د هډو کو د پیاورتیا سبب کېږي» نو ویلی شو 
چې دا ډېره ارزانه طریقه ده چې خپل هډ وکي له دې ناروغۍ وساتو. د بوي حجري په جوړښت کې د عناصرو 


فيصدي په لاندې شکل کې لیدل کېږي. 


په سلو ۱۲ کې کاربن 


جے 


په سلو ۲۵ کې اکسپجن 


په سلو ۳ کې نور عناصر 
«دیری نایتروجن» 






په سلو کې ۰ ۲ هایدروجن 


د یوی معمولي حجري جوروونكي عناصر 


۳ 











د تدریس کرنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د لوست سرلیک معرفي 
کری او د تبرو لوستونو د بیاتکرار او د هڅونې د رامنخ ته کولو په موخه خو پوښتنې مطرح کری او په نوي 
لوست پیل وکری. وروسته له زده کوونکو خخه وغواری لوست په چوپه خوله ولولي» بيا زده كوونكي په دوو 
ولو وويشي. له يوي ډلې خخه وغواړئ چې په مبتابولبزم کې د اوبو د رول په اوہ بحث وکړي او بله ډله دې په 
مپتابولبزم کې د غيرعضوي مرکباتو (منرالونو) رول په گوته کړي. په پای کې د هرې ډلې استازی خپل نظرونه 
وړاندې کوي» د دوی د نظرونو په تایید سره لوست نور هم تشرېح کړئ او همدارنگه هغه اضافي معلومات چې 
د لوست په پای کې راغلی دی» هغه هم زده کوونکو ته روښانه کړئ د وخت د لرلو په صورت کې اضافي او 
تقويتي فعالیت چې د درسي پلان په پای کې راغلی دی؛ د زده کوونکو سره سرته ورسوی. 

د لوست د پای (رزونه: 

له مخکینیو ولو څخه وغواړئ چې یو له بله پوښتنې و كري او باغلی بوونکی د دوی د خوابونو په اورېدلو سره 
لوست ارزيابي کوي. 


د لوست د متن پوضتنو ته گو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 


زده کوونکي په دوو ولو باندي وویشی چې د لوست په موضوع له جر بحث څخه وروسته. د لومری ډلې استازی 
په بدن کې د منرالونو د کمښت ناخوالې په گوته کړي او د دویمی ډلې استازی د خپلو غړو په مرسته د اړوندو 
منرال نوم د عوارضو په مقابل کې وليکي. 














ج پم 


پنځم لوست: د دویم خُہرکي لنبیز او پوښتنې 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د لوست موضوع د دویم څپر کي لنویز او پوستني 
هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
لنډ مفهومونه او اصطلاح گاني زده کړي. 
د لوست مهم مفهومونه او اصطلاح گانی خلاصه کرای شي. 
ددي څپرکي د موضوع گانو ارزشت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
(ضافي معلومات: 


د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د زده کوونکو پام د 
څپر کي مهمو ټکو ته راوایوی او له ډله بیز کار خخه په گټې اخبستو سره موضوع گانې لنډ کری. له زده کوونکو 
څخه د څپرکي د موضوع گانو د اهمیت په ارہ د دوی نظرونه چې د دوی په ژوند او راتلونكي کی خه ارزښت 
لري؟ وغواړئ. 

> وروسته دڅپرکي د وروستیو پوښتنو په مطرح کولو (په شفاهي ياتحريري ډول) دڅپر کي مفاهیم و ارزوئ. 

د لوست د پای (رزونه: 


د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 

د تشو خایونو پو ښتنې: 

1 تړلئ اوبه او ازادې اوبه» 

۲- وہر مصرفه عناصر او کم مصرفه عناصر» 

٣د‏ هډ وکو نرم کبدل او د هډ و کو ورستبدل. 

خلور خوابه پوښتنې: 

-١‏ ب» -۲٢‏ الف 

تشر بحي پوښتنې: 

په تحریری ډول که چبري وخت مو لږ وي» کورنۍ دنده ورته و رکړئ. 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 




















د درېم خبركي د تدریس د لارښود پلان 


د خبركي موضوع: عضوي م رکېونه 


د دربم څپرکي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 


نشایسته» سلولوز 
پروټین 
انزایمونه 
هستوي تېزابو نه 
په مېتابولېزم کي د عضوي مرکبونو رول 


د درېم څپرکي لنډیز او د درېم څپرکي پوښتنې 





























لومری لوست: عضوي مرکبونه. قندونه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع عضوي مر کبونه» قندونه 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د عضوي مرکبونو (قندونو) په جوړښت او دندو باندي پوه شي. 


٭ د قندونو د بېلابېلو ډولونو په توپیرونو باندي پوه او تشریح یې کرای شي. 
٭ د مبتابولبزم په تعاملاتو کی د قندونو رول درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


پولیمیر» مونومیر» هایدرولیز. 





(ضافي معلومات: 

پولیمیر هغه مرکبونه دي چې مالیکول بې له خو نورو کوچنیو مالیکولونو خخه جور شوى دی. هغه كوچني 
مالیکولونه چې یو پولیمیر رامنخ ته کوي» د مونومیر په نوم یاد پږي. هغه پولیمیر چې د یو دول مونومیرونو خخه 
جور شوی وي د هوموپولیمیر (1101000011/10615) په نوم یاد پږي او هغه چې د ببلاببلو مونومیرونو خخه جور 
شوی وي» د کوپولیمیر (8 ٤0001۷1261‏ ) په نوم ياد پږي. په لاندي فورمول کی لیدل كپري چی سکروز له دوو 
مونومیرونو يعني له یو مالیکول گلوکوز او له یو مالیکول فرکتوز څخه رامنځ ته شوی دی. 


07,07 
0 0 
1 ٨ و‎ [7,607 
OH OH H OH 
H 1 +0 
1 017 
OH OH 
فرکتوز ! گل و کوز‎ 
سکروز‎ 


کله چې یو پولیمیر پر خپلو جوروونکو مونومیرونو باندي تجزیه کېږي» د اوبو مالیکلونه د (-) او (11-) بڼه 
غوره كوي او په همدي دول یو پولیمیر په مونومیر باندي اوړي چې دې عملیی ته هایدرولپز وايي. 

د تدریس کرثلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته د درہم څپ رکي سرلیک 
(عضوي مرکبونه) زده کوونکو ته معرفي کری او د مقدمي په ارہ د لوست له متن خخه په گتي اخبستنی سره 
لازم معلومات ورکری. همدارنگه د څپرکي موخې توضبح کړئ چې زده كوونكي پوه شي چې ددي خپركي په 
مطالعه کولو سره به خه زده کړي؟ کوم مهارتونه به ترلاسه کړي او د څپرکي په اوہ به کوم مثبت ذهنیت حاصل 
کړي. 

په وروسته د زده کوونکو پام د اړوند لوست شکلونو ته راواړوئ او د پوښتنو په پوښتلو سره د قندونو په اړوند 
معلومات ورکړئ. د بېلگې په توگه: د حياتي فعالیتونو د ترسره کولو لپاره د ارتیا وړ انرژي له کوم خای څخه 


ترلاسه کولی شو؟ وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د ۲-۲ دقیقو لپاره د لوست متن په پټه خوله ولولي. 


٧ 














وروسته له دې د پوښتنې او خواب له لاري زده کوونکي بوخت کړئ او لوست گام په گام پرمخ بوخي» بیایې 


توضبح او تشرېح کړئ» لکه لاندې پوښتنې: 

> کالوري څه شی ده؟ 

> قندي مواد له کومو عناصرو څخه جور او د هغوی تولیز (عمومي) فورمول ولیکی؟ 

> د کاربوهایدرپتونو یا قندونو پولونه کوم دي؟ په مثال کی بې واضح کری. 

> وروسته له دې د گل وکوز مشرح فورمول پر تخته ولیکی او د هایدر و کسیل (07-) گروپونه په گوته کری او 
همدارنگه توضبح کړئ چې کوم دول قند په کومو خوراكي توکو کې پيداكپري او په څه دول انرژي توليدوي. 
پر تخته باندي د معادلي له لیکلو سره سم واضح کړئ چې کله گلوکوز د اکسبجن په شتون کې وسوخول شي» 
حرارتي انرژي توليدوي د کاربن دای او کساید گاز توليدوي او اوبه جوروي. 

د لوست د پای (رزونه: 

په شفاهي بڼه خو پوښتنې مطرح کری او له يوه زده كوونكي خخه وغواړئ چې د قندونو دولونه او جمعي 
فورمول پر تخته وليکي. بل زده کوونکی دې د گلوکوز مشرح فورمول او د هایدروکسیل گروپونه په گوته 
کړي» وروسته دې بل زده کوونکی د لوست وروستی معادله پرتخته وليكي او توضبح او تشربح دې یې کړي. 

د لوست د متن پوشتنو ته گو(بونه: 


(ضافي او قويتي فعالیتونه: 
د وخت د شتون په صورت کی اضافي معلومات چې د پولیمیں مونومیر او هایدرولیز په ارہ راغلي» زده کوونکو 











دویم لوست: نشایسته سلولوز 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


* هېله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

۰ د نشایستی په جوړښت او دندو پوه شي. 

٭ د سلولوز په ارہ معلومات ترلاسه کړي او تشربح بې کرای شي. 

۰ د مېتابولېزم په تعاملاتو کی د نشایستی او سلولوز ارزښت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
گلایکوجن (حيواني نشایسته). 
(ضافی معلومات: 
گلایکوجن له پولي سکرایدونو څخه دی چې د خیگر په حجراتو کې جور پري. د حیواناتو حجرات خبل اضافي 
گلو کوز د گلایکوجن په بڼه زپرمه کوي» گلایکوجن نشایستی ته ډېر ورته والی لري. زمور د بدن په حجرو کې 
شته گلایکوجن په خیگر او عضلو کې راټول شوی دی چې د ارتیا په وخت کې په گلو کوز باندي تجزیه کېږي. 
هغه گلایکوجن چې په حيواني خوراكي توکو کې شتون لري» د هاضمي د سبستم په مرسته په گل و کوز 
هایدرولبز کېږي. نشایسته او سلولوز هغه پولیمیرونه دي چې د گلوکوز له مونومیرونو خخه جور شوي دي. 
سلولوز نشایستی ته ورته دی په سبو او نورو خوراكي توکو کې پیداکبریء د نشايستي په خبر د هضم ورندي او 
د غذايي الیاف ډېره برخه جوروي. 
د تدریس کرئلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د لوست سرلیک (نشایسته 
او سلولوز) معرفي کری او له یو زده کوونکي خخه وغواړئ چې د نشايستي د لوست متن د کتاب له مخې په لور 
اواز ولولي او بل زده کوونکی د سلولوز د لوست متن ولولي. وروسته زده کوونکي په مناسبو ولو باندي وویشی 
له دوی و09 و چې د درسي د اړوند لوست فعالیت (د ایودین په واسطه د نشایستی پېژندنه) ترسره كري» 
مخکی له دې چې فعالیت ترسره شي» گروپونو ته د ارتیا وړت و کي (سامان) او مواد و رکړئ» دفعالیت د ترسره 
کولو طریقه په کتاب کې لیکل شوېده له هغې سره سم کار و کری. د فعالیت له ترسره کولو او نتیجه گیری. څخه 
وروسته د پوښتنو په مطرح کولو په زده کوونکو نشایسته او سلولوز تشربح کری. دزده کوونکو پام دمپتابولبزم په 
عملیه کې د نشایستی او سلولوز ارزښت ته راواروئ او دلوست په پای کی هغه اضافي معلومات چې 
دگلایکوجن په ارہ ورکر شوي» دزده کوونکو دلاپوهاوي لپاره ورته توضبح کری. 
> د لوست د پای له ارزونی خخه وروسته. اضافي او تقويتي فعالیت له زده کوونکو سره سرته ورسوی. 
د لوست د پای (رزونه:لوست د شفاهي پوښتنو له لاري و ارزوی. 
د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 
ښاغلی ښوونکی! زده كوونكي په دوو لو باندي وویشی» يوي ډلې ته بې د پټاټو (کچالو) يوه ټوټه او د ډوډۍ 
يوه ټوټه ورکړئ او له هغوی نه وغواړئ چې پر دغه ټوټو څو څاڅکي ایودین ورزیات کړي او خپلې څېړنې په 
خپلو کتابچو کې وليکي. او له دویمی ډلې نه وغواړئ چې هغه کاربوهایدرېتونه چې خوږ خوند لري او هغه چې 
خوږ خوند نلري جلا جلا لست کړئ. 
د گروپونو استازي دې خپلې څېړنې او یادداشتونه خپلو ټولگي والو ته بیان کړي. 




















درہم لوست: پروتین 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع پروتین 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
٭ د پروتینونو په جوړښت او په جوروونکو اجزاوو بې پوه شي. 
٭ اساسي او غيراساسي امینواسیدونه یو له بله جلا کرای شي. 
٭ په مبتابولبزم کې د پروتینونو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کاني: 

پیتید» پولی پپتید. 

(ضافي معلومات: 

کله چې دوه امینواسیدونه يوه اندازه اوبه له لاسه ورکړي او بيا سره یوخای شي؛ پپتید جوروي. پولي پیپتبد یو لړ 


پولي میرونه دي چې د خو عددونو ترخو زرو امینواسیدونو له بوخای کبدو خخه لاسته راخي. 


د دندي له مخې د پروتینونو ډولونه: 

پروتین د هغه دندو له مخې چې په بدن کې بې ترسره کوي. په لاندې گروپونو ویشل شوي دي: 

-١‏ جوړوونکي پروټینونه: په پلو کی موجودې رشتې» د غڼې تارونه» ورپنمین او ان تر دې چې زمونږ ویښتان او 
نوکان د جوروونکو پروټینونو څخه دي. 

۲- راتولبدونكي (منقبض) پروټینونه: هغه رشتې دي چې د عضلو د حرکت سبب گرخي. 

۳- زېرمه بیز پروتینونه: لکه د هگۍ سپین چې البومین هم ورته ويل كپري د ودې او نمو په مهال د جنین لپاره 


ډېر ښه د امینواسیدونو زېرمه بلل کېږي. 

-٤‏ دفاعي پروتینونه: لکه انقي باډي چې د بدن د ساتني (دفاع) لپاره مرسته کوي. 

-٥‏ لپردوونكي پروتینونه: لکه هیموگلوبین چې اوسپنه لرونکی پروتین دی اکسپجن په وينه کی لپردوي. 

-٦‏ پېغام رسوونکي پروتینونه: لکه خینی هورمونونه چې پېغامونه له یوخای نه د بدن بل خای ته وري. 

۷- انزایمونه: ډېر مهم كتلستي پروتینونه دي چې د حجري دننه تعاملات چټکوي او یا یې سرته رسوي. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له زده کوونکو خخه 
وغواړئ چې د پروتین د لوست محتویات په پټه خوله او دقیق ډول ولولي. وروسته دې د لوست له متن خخه 
پوښتنې جوړې کړي. د بېلگې په توگه: 

> پروتین څه شی دی او د کومو عناصرو درلودونکي دي؟ 

په پروټینونه له کومو مالیکولونو خخه رامنخ ته شوي دي؟ 

په امو اسب څا شی دئ؟ 

> پروټینونه د امینواسیدونو د ډولونو له مخې په څو دلو باندې ویشل کېږي او کوم دي؟ 

> د امینو اسیدونو شته والی په پروتینونو باندې څه اغېزه لري؟ 

وروسته زده کوونکي په گروپونو باندې وویشی چې په مقابلوي توگه له بو او بل نه پوښتنې وکړي او خوابونه 
ووايي» وروسته د زده کوونکو د ځوابونو په منلو سره لوست لنډ تشربح کړئ. د وخت د درلودلو په صورت کې 

















د لوست د بيايني لپاره د اضافي معلوماتو نه په گټه اخبستني سره پیپتید او پولي پیپتید توضبح کری او د پروئینونو 
ډولونه هم ورسره تشرېح کړئ چې هغه زده کوونکي چې غواري ډېر خه زده کړي» ورخخه گټه واخلي. 

د لوست د پای (رزونه: 

په هغه پوښتنې چې د لوست په کړنلاره کې ذ کر شوي دي» زده کوونکي ارزيابي کری. 


د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

د هگۍ په سپینو کې د پروتین پپژندنه: 

د هگۍ د سپینو يوه کمه اندازه په هغه لوښي کې واچوی چې يوه اندازه اوبه ولري او بيا بې ښه سره گډ کری 
چې محلول لاسته راشي. 41 له دغه محلول څخه په ازماينتي نل (ټسټ تیوب) کې واچوئ او بيا د سودیم 
هایدرو او کساید د نري (رقیق) محلول ۳-۲ څاڅکي ورزیات کړئ. وروسته د يوه فیصدہ مسو سلفیتو ۳ څاڅکي 


هم ورزیات کری. ازمايبنتي نل خوله د کارک په واسطه وتری او په پام سره یې وښوروئ او وروسته یې د گرمو 
اوبو (*50) په لوښي کې کپردی چې تود شي؛ د رنگ بدلون ته پام و کری او خپلې ليدني ولیکی. 

دغه تجربه کولی شي په خوراکي توکو کې» لکه: ښورواء شبدو او داسې نورو کی هم ترسره کری. 

لکه خنگه چې سوویم هایدرو او کساید د پوستکي د تخریش سبب گرځي» نو کوښښ وکړئ چې دغه تجربه په 
ډېرې پاملرني ترسره کړئ. 

پایله: که مایع پروتین ته تودوخه ورکرل شي» کلکېږي او جامد پروتین کولی شو له سوخولو وروسته په بوی 
وپېژنو. په پاسني ذکر شوي ازماينتي نل کی محلول بنفش رنگ غوره كوي. 





2م 











خلورم لوست: شحمونه (Lipids)‏ 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 

د لوست موضوع شحمونه (110105) 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د شحمونو په جوړښت او دندو باندي پوه شي. 
موئی ۵ مشبوع شحم له غیرمشبوع شحم خخه بہل کرای شي. 

٭ په وينه کې د کلسترولو د ډېرېدو په زیانونو باندي پوه او د شحمونو په 
مصرف کې دې ډېر پام و کيي. 

مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

رول کول 

(ضافي معلومات: 

د گلیسرول مالیکول د هایدروکسیل دري گروپه لري یا په بل عبارت گلیسرول درې قیمته الکول دي چې 


فورمول یې په لاندي ډول دی: 
H H H‏ 


E 
Om OM Or 

کلسترول د وینی د مهمو شحمونو له ډلې څخه دي او اندازه بی په وينه کې تقریباً ټاکلې ده. کلسترول د وینی 
باره اهنت جح ده» د بېلگې په توگه: شا EG ge‏ 
0 بدلېږي» له دې امله په وينه کې بې شتون ارین دی. په وينه کې د کلسترول ډېرېدل» د رگونو په دپوالونو 
باندې د شحمو دپاره د پارچو د سرېښېدو او د شحمو د رسوب سبب گرخي چې بيا نوموري رگونه بندوي» په 
پایله کې د زره یا د مغزي سکتی سبب گرځي. کلسترول په حيواني جامدو (مشبوع) غوریو کې په زیاته اندازه 
پیداکېږي او همدارنگه د هگۍ په ژیرو کې هم ډېر دي. 
د تدریس کړنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې د لوست متن په پټه خوله ولولي وروسته هغوی په دلو باندې وویشی» هرې ډلې ته څو دانې بادام یا 
ممپلي او د غوزانو (چارمغزو) څو ټوټې ورته ورکړئ چې هغه د کاغذ په منځ کې کېږدي او په دوو گوتو باندې 
بې سره تینگ کړي» وروسته دې خپلې لیدنی پر يوه کاغذ کې وليکي. 
> وروسته د هر گروپ له استازو وغواړئ چې د خپلو څېړنو پایله د نورو په وړاندې بیان كري» وروسته بيا تاسې 
دا تشریح کړئ چې د نباتي غوریو د لاسته راورلو لپاره د غوري لرونکو نباتاتو (غوزانوه بادامو» زغر» کنجده پنبه 
دانه او داسې نورو) داني په خانگرو ماشینونو کی تر فشار لاندي راوري او په پایله کې غوري ورخنی ترلاسه 
كوي چې وروسته له چاڼولو (تصفیی) څخه د کارولو ور گرخي. بيا د لوست متن توضبح او تشرېح کری. 
> د لوست د مفهومونو د لاښه پوهاوي لپاره کولی شئ چې د گلیسرولو او کلسترولو په ارہ د ورکرل شویو 
اضافي معلوماتو څخه کار واخلی او زده کوونکو ته معلومات ورکړئ. 


۷۲ 

















د لوست د پای (رزونه: 
د شحمونو او د هغوی د ډولونو په ارہ د شفاهي پوښتنو په کولو لوست ارزيابي کړئ. 


د لوست د متن پوښتنو ته څو(بونه: 


(ضافي (و تقوینی فعالیتونه: 

د هگۍ په ژیرو کی د شحمو ثبوت: 

پنځه داني جوش شوې هگۍ راواخلئ او وروسته له پوچولو د هغوی ژیر او سپین سره جلا کری. د هگۍ ژیر په 
يوه کاسه کې واچوی او د کاشوغې په شايي وړه وړه کړئ او پر اور باندې یې کېږدئ او په پرله پسې توگه بی 


ولری چي به پوره ت وگه وسوځي. په دې وخت کې معلومېږي چې د سوځول شویو موادو خخه يوه اندازه غوړي 
ہد وو وکمھمہ جو و مم تہ سیت 








پنخم لوست: آنز ایمونه 


د تدریس وخت: یو درسی ساعت 


اا 
© هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسپري: 
٭ انزایمونه د بیولوژیکي کتلستونو په څېر وپېژني. 


٥‏ په كيمياوي تعاملاتو کې د انزایمونو عمل توضېح کرای شي. 
٭ د ژوندیو موجوداتو د ژوند په پایښت کې د انزایمونو رول درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 





(ضافي معلومات: 

د انزایم د عمل څرنگوالی: انزایمونه د پروٹینونو په څېر د درې ارخیزه ځانگړې بڼې درلودونکي دي. د انزایمونو 
مالیکولونه پر خپله سطح باندې د هغو موادو د مالیکولونو لپاره چې دوی عمل پرې کوي يعني (500507216) 
ځانگړي خایونه لري چې د فعاله خایونو په نامه يادپري. وروسته له دې چې تر اغېزې لاندې ماده (500507206) 
په فعاله خایونو کې خای پرخای شي تعامل رامنځ ته کېږي. نوموړي حاصل شوي تو کي له تعامل (د انزايم له 
اغېزې) څخه وروسته فعال خایونه پرپردي او انزايم په اولي حالت پاتې کېږي» نو ویلی شو چې سرببره پر دې چې 
زموږ په بدن کې انزایمونه ډېر دي» خو هر انزايم د خپل ځان اړوند ماده (خاصه ماده) تر خپلې اغېزې لاندې 
راولي» نه هره ماده. 


الف ب ۹ 
ےس 
و دہ 2 
د اغېزې لاندې ماده : اظ 
O ) (Substrate)‏ )) 
د نایم مالیکول تعامل سرته رسېږي له تمامل څخه لاسته راغلي مراد 


خيني عوامل شته چې د انزایم او د هغه تر اغبزي لاندي مادي د تعامل د چیکتیا او وروالي سبب شي» لکه: له حد 
نه زیاته تودوخه په انزایم منفي اغبزه لري. په دې معنا چې د تودوخې لور پدل له انزایم سره انزايمي تصادفي تکر 
ډېر وي برعکس ددي خيني زهري موادہ لکه: حشره وژونکي درمل د انزایمونو فعال خایونه اشغالوي او د دوی د 
فعالیتونو مخه نيسي چې په دې حالت کې تر اغبزي لاندي ماده نشي کولی له انزایم سره یوخای شي. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له يوه زده كوونكي خخه 
وغواړئ چې د لوست متن (انزایمونه) په لور اواز ولولي. وروسته د پوښتنې په مطرح کولو (کتلست خه شی دی؟) 
لوست توضبح او تشرېح کری. 

> له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د مخکې پوهي په واسطه مخکی پوښتنې ته خواب ووايي توضبح کری 


۴ 














چې د ژوندیو موجوداتو په حجراتو کې کيمياوي تعاملات د کتلستونو تر اغبزي لاندي د عضوي موادو د 
مالیکولونو په واسطه صورت نيسي چې دغه کتلستونه بيولوژيكي کنلستونه دي او د انزایم په نامه يادپري. وروسته 
د انزایمونو جوړوونکې برخې او د ویتامینونو اهمیت کوم چې د انزایمونو په عمل کې يې لري» تشرېح کری. 

په بيا د پوره توضېح او د وخت د لرلو په صورت کي د لاپوهاوي لپاره د اضافي معلوماتو په لرلو سره )٣-١(‏ 
شکل د انزایمونو عمل پر تخته رسم کړئ او زده کوونکو ته بې توضېح او تشرېح کړئ. 

د لوست د پای (رزونه: 


د څو پوښتنو په کولو سره لوست په شفاهي بڼه تشربح کړئ. 
د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 
زده کوونکي په دوو دلو باندي وویشی او ورځنې وغواړئ چې هر گروپ درې درې پوښتنې مطرح کړي او 





خواب ورته ووايي. 











شپږم لوست: هستوي تبزابونه (Nucleic Acids)‏ 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
هستوي تبزابونه (۸6105 (Nucleic‏ 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
٩‏ هستوي تېزابونه او د هغوی ډولونه وپېژني. 
٭ د هستوي تېزابونو د ډولونو په توپیرونو باندې پوه شي. 
٥‏ په حجرو کې د هستوي تبزابونو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانې: 
نیو کلوتاید. 
(ضافي معلومات: 
۸ يا رایبون وکلوییک اسید: یو دول هستوي تبزاب دي چې د پروتین په جورولو کې ونډه لري ۸۸ په 
دري ډولونو دی خو دلته بې دوه ډولونه تر څېړنې لاندي نیسو: 
-١‏ پېغام رسوونكي RNA‏ ا MRNA‏ هغه اطلاعات چې د 1٨‏ په رشته کې ساتل شوي دي» کاپي کوي بې 


او هغه له هستې نه بهر لېږدوي چې وکولای شي له هغه څخه د پروتین په جورولو کې کار واخلي. 

۲- ناقل 18۸ با 116۸ د پروتینونو د تولید لپاره لازم امینواسید راټولوي او هغه راییوزوم ته چې د 1۷۸ 
پېغام لولي او امینواسیدونه په ترتیب سره د یو او بل ترخنگ تنظيموي» لپردوي بې. 

ن وکلیوتایدونه د نو کلییک اسیدونو جوربتیز واحدونه دي» سربېره پردي د هستوي تبزابونو په ترکیب کې دوه چوله 
د رایبوزوم په قند نور مالیکولونه شتون لري چې یو ډول يې د فاسفېټ مالیکولونه دي او بل دول يې نایتروجن 
لرونکي القلي مالیکولونه دي چې د پیورین او پیریمیدین په نامه ياد پري. 


IN. ۲ 


رک ٤‏ رر 


که چېرې یو له دغه القلي مالیکولونو (پیریمیدین یا پیورین) د رایبوز د قند او د ډي اوکسي رایبوز سره مخ شي او 
نوموری قند د فاسفیتِ له گروپ سره په ارتباط کې شي» په پایله کې یو نوی مالیکول منځ ته راخي چې 


ډي اوکسی رایبوز 


يس ت 


۵ نوکلیوتاید یو واحد 














د تدریس کرنلاره: باغلی بوونکی! وروسته له مقدماتي فعالیتونو خخه تبر لوست و ارزوی او د نوي لوست 
سرلیک (هستوي تبزابونه) معرفي کری. 

بيا له دوو زده کوونکو خخه وغواړئ چې په خپل وار د لوست متن د درسي کتاب له مخي په لور غږ ولولي او له 
نورو زده کوونکو خخه وغواړئ چې په غور سره ورته غور شي. د انگپزي د رامنخ ته کولو په موخه لاندي 
پوښتنې مطرح کړئ: 

> کله هم تاسې د 11٨‏ په ارہ په تېرو تولگیو کې څه لوستي؟ 

> آیا پوهېږئ چې 111۸ څه شی دی؟ 

د زده کوونکو خواب به هرو مرو دا وي چې هوا په اووم تولگي او د حجري په څپ رکي کې مو ولوستل چې 
۸ د حجراتو په هسته کی موقعیت لري او د حجرې ارئي مواد دي. کروموزوم له پروتین او 101۸ څخه 
جوړ دي چې د حجرې فعالیت کنترولوي. 

وروسته له دې هستوي تبزابونه توضېح کړئ او د هغوی ډولونه 1/٨۸‏ او 1۸ زده کوونکو ته تشرېح کړئ. 
د لوست د ښې زده کړې لپاره له يوه با دوو زده کوونکو څخه وغواړئ چې ستاسې توضبحات تکرار کړي. 


د لوست د پای (رزونه: 


په شفاهي توگه څو پوښتنې وکړئ چې لوست مو ارزيابي کری وي. 


د لوست د متن پوښتنو ته څُوابونه: 


(ضافی (و تقويتي فعالیتونه: 
ښاغلی ښوونکی! د وخت د لرلو په صورت کې هغه معلومات چې د نو کلیوتاید په ارہ د لوست په اضافي معلوماتو 
کې راغلي» زده کوونکو ته بې توضېح او تشرېح کړئ. 

















اووم لوست: په مبتابولبزم کې د عضوي مرکبونو رول 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع په مېتابولېزم کې د عضوي مر کبونو رول 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
٭ په مېتابولېزم کې د عضوي مرکبونو (کاربوهایدرپتونوه پروتینونو او شحمو) په 
موئی رول باندې پوه شي. 
٭ د پورته يادو شوو مرکبونو هر يوه دنده بیان کرای شي. 
٭ په بدن کی د انرژی په تولید کی د عضوي مرکبونو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافي معلومات: 

د بدن ټوله انرژي له هغه خوراکي توکو څخه چې مور يې په مصرف رسوو لاسته راځي. د انرژۍ ډېره برخه په 
بدن کې د تودوخې او انرژی په تولید او پاتی نوره برخه یې د حرکت» د نوو حجرو د ډولونو او نورو حياتي 
فعالیتونو لپاره په مصرف رسپري. زمونږ د بدن وپره انرژي» د هغه شحمونو او کاربوهایدریتونو د تجزیې حاصل 
دی کوم چې مور بې په مصرف رسوو. پروتینونه يوازي زمونږ د بدن انرژي ٠١‏ سلنه پوره کوي. په همدي دلیل 
کاربوهایدر پتونو او شحمونو ته د ډېرې انرژۍ لرونکي خواړه وايي. د مناسبې او لازمې اندازي انرژی اخبستل ډ بر 
اهمیت لري. که چبري د انرژی هغه اندازه چې بدن ته رسېږي. له ارتیا خخه زیاته وي» زیاته برخه یی د غورو په 
بڼه زپرمه کېږي. که چبري زموږ خواره په پوره اندازه نه وي د بدن وزن مو كمپري ناروغه او ستري کېږو. 
پروتینونه زمور د خورو مهمه برخه جوروي چې د بدن د خینو توکو د جورولو لپاره ارین شمبرل کېږي. پرو تین 
لرونکي خوارہ د هاضمې د سېستم په واسطه په امینواسید باندي تجزیه او تبديلبپري چې د ويني د دوران په مرسته 
د بدن ولو برخو ته رسېږي او حجرو ته ننوځي. امینواسیدونه په حجرو کې بيا سره تركيبيري او د حجرو د اړتیا 
وړ پروټینونه جوړوي. 

هغه سایتوپلازم چې زموږ په حجرو کې شتون لري له رامنځ ته شوو پروتینونو څخه دی او په اوبو کې منحل دی. 
نو ویلای شو چې د نوو حجرو د جوړېدو لپاره د پروټینونو لپاره ارتیا ده. زموږ عضلې هم له ډېرو حجرو څخه 
جوړې شوې دي» د حجرو په غشاء کې هم پروتین شتون لري. هبموگلوبین چې د ويني په سرو کرویاتو کې 
شتون لري او اکسېجن ته یې لېږدوي» هم یو دول پروتین دي. فیبرینوژن چې د ويني په پرڼ کېدو کې مرسته 
کوي. هم یو نوع پروتین دي. 

هغه پروتین چې له هغه نه زموږ ویشتان او نوکان جوړ شوي» د کراتین په نامه ياد پږي. زمونږ د بدن پوستکی هم د 
کراتین له جنسه د يوي لایی په واسطه پوښل شوی دی. دغه ماده ډېره سخته او نه حل کېدونکې ده. 

په بدن کی انتي باډي چې د وایرسونو او بکتریاوو په وراندي د دفاع پرویین دی. انزایمونه چې عضوي کتلستونه 
هم په همدي ډول دي» له انزایمونو پرته هیڅ یو له مبتابوليکي تعاملونو خخه نه ترسره كيري لاندي شکل ته پام 


و کری: 


۲٨٢ 














د حجرې ویر حجم ۰ سانه اوبو خپل کری, پاتې برخه به څه شی وي؟ 
په سلو کی ۱.۵ قند 
۱ په سلو کې ۵ ١‏ نیو کلوییک اسید 


یو په سلو کې غور «شحم) 
یو په سلو کې نور توکي 


د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! له مقدماتي فعالیتونو وروسته د انگېزې د رامنځ ته کولو او د تبرو لوستونو د 
تکرار لپاره» د کاربوهایدرېتونو» شحمونو او پروتینونو د کار د نقش او اهمیت په ارہ څو پوښتنې مطرح کړئ. له 
پوښتنې او خواب نه وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په مېتابولېزم کی د عضوي مرکبونو رول د درسي 
کتاب له مخې په پټه خوله او پوره پام سره ولولي. وروسته لوست توضبح او تشرېح کری. 

په پای کې د لوست د لا ښې زده کړې لپاره له څو زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست په اړوند خو پوښتنې 
یو له بل څخه وکړي او د خوابونو په ورکولو لوست تکرار کړي. 

وی کا کي مل ي ر 


د ړم 


پوب ځوابونه 


-١‏ د خورو ډېره برخه کومو شیانو خپله کړېده؟ سس کاربوهایدر پتونو شحمونو او پروټینونو 

0 كيمياوي انرژي د عضوي موادو د بدلېدو په 
رزوی سرداان رو گی ار هله رنط لا حا کا سا م اسان کر 
| حجروي تنفس کې انرژي له کوم شکل څخه | حرارتي انرژی. 

ھ کوم شکل تہ او په خه دول تبديلپري؟ کاربوهایدرپتونه د انرژۍ په تولید کې او د 
| ۳- په حجره کې کاربوهایدرپتونه. شحمونه او هس حجرو د مهمو اجزاوو په جورولو کې رول لري. 
| نو کلییک اسیدونه څه رول لري؟ ن وکلییکک اسیدونه جتتيكي خواص او د حجرې 
ھ دننه مېتابولېزم تنظيموي. 

-٤ |‏ تولید شوې انرژي په حجرو کې د څه لپاره چ د نوو حجرو د جوړښت» حرکت او د حجرې 
|. پکارېږي؟ حیاتي فعالبتونو ته پکارېږي. 





د لوست د پای (رزونه: 

له زده کوونکو څخه څو پوښتنې مطرح او لوست ارزيابي کری. 

د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 

(ضافي (و تقویتي فعالیتونه: 

زده كوونكي په درپوو ولو باندي وویشیء د لومړۍ ډلې نه وغواړئ چې په مبتابولبزم کی د کاربوهایدرپت د 
دندې» دویمه ډله په مېتابولېزم کې د پروتینونو دندې او درېمه ډله دې په مپتابولبزم کې د شحمونو د دندي په ارہ 
اود خپلو اعضاوو په مشورې سره کوم شی چې بې زده کړي هغه دې ولیکي او د هرې ډلې استازی به خپلې 


لیکنې د تولگیوالو په مخ کې ولولي. 

















اتم لوست: د دربم خبرکي لنبیز او پوښتنې 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د لوست موضوع د دربم څپرکي لنډیز پوښتنې 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د څپرکي په لنډو موضوعگانو او مفهومونو باندي پوه شي. 
٭ د لوست مهم مفهومونه او موضوعگاني خلاصه کرای شي. 
٭ د څپرکي د موضوعگانو اهمیت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلام کانی: 
(ضافي معلومات: 


د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! له مقدماتي فعالیتونو خخه وروسته د زده کوونکو پام د څپ رکي مهمو 
مفهومونو ته راواړوئ او د گروپي کار په مرسته موضوع گانې خلاصه او له زده کوونکو څخه د څپرکي د 
موضوعگانو د اهمیت په ارہ چې د دوی په ژوند او راتلونكي کی خومره اهمیت لري د دوی نظرونه وغواری. 

وروسته د څپرکي د وروستیو پوستنو په مطرح کولو (په شفاهي یا تحريري توگه) سره د څپر کي مفهومونه ارزيابي 


د لوست د پای (رزونه: 


د لوست د متن پوشتنو ته تو(بونه: 

د تشو ځايونو پو ښتنې: 

۱- سلولوز عضوي؛ 

-٢‏ امینواسید کاربن» هایدروجن او نایتروجن. 

خلور ځوابه پوښتنې: 

-١‏ ج 

۲- د 

تشتربجي پرستین: 

په تحريري ډول که چېرې مو وخت کم وي» کورنۍ دنده ورته ورکړئ. 


























د خلورم څپرکي د تدربس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع: مرضونه او وقایه 


د خلورم څپر کي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 
لوست 
د ناروغیو عوامل» بکتریا او وایرس 
فنجي او پروتستا 
ساري او غيرساري ناروغی» د ناروغیو په وراندي مدافعه 
غيراختصاصي دفاع 


ټپ ته خبرمه پرسوب او د بدن د تودوخي درجه 


د وینی د سپینو حجرو او پروتینونو عکس العمل 
اختصاصي دفاع» وا کسین او سرطان 
د انسان د بدن سلامتي ساتنه او ویټامینونه 
د الکولو او درملو اغبزي 
د خلورم څپرکي لنډیز او د خلورم څپر کي پوښتنې 



































لومری لوست: د ناروغیو عوامل. بکتریا او وایرس 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د لوست موضوع د ناروغیو عوامل» بکتریا او وایرس 


٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
د ناروغیو له عاملینو سره بلد شي. 
د بکتریاوو او وایرسونو په ارہ معلومات حاصل کړي. 
د خینو بكتريايي او وايرسي ناروغیو سره بلد شي. 
د بكتريايي او وايرسي ناروغیو د عواملو په وراندي د خان ساتنه و کرای شي. 
د ناروغیو عوامل د رک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
۱- میکروب (1101006): هغه کوچني او ذره بيني موجودات چې له مایکروسکوپ پرته ونه لیدل شي د 
مپکروب په نامه ياد پږي. ۱ 
۲- پاتوجن (۳21008010): كوچني او ذره بيني موجودات. لکه: وایرسونه. بكترياوي او پرازیت چې بدن ته دننه 
شي او د ناروغی لامل شي د ناروغی د رامنخ ته کوونکو مبکروبونو یا پاتوجن په نامه یاد پري. 
۳- توکسین (10610): هغه زهري تو کي چې د بکتریا په واسطه توليدپري د تو کسین په نامه ياد پري. 
(ضافی معلومات: 


پاتوجني بکتریاوي: د انسان بدن د پروتینونو» وازدو (غوړو)» کاربوهایدر پتونو» منرالونو ویامینونو او اوبو خخه 





جور شوی دی. ټول انسانان او نور ژوندي موجودات ددي لپاره چې ژوندي پاتی شي. دغه سرچینو ته ار دي او 
زيار کاږي چې دغه تو کي ترلاسه کړي. بکتریا هم د خپل ژوند د پاینت لپاره دغه سرچینو ته اړتیا لري. بکتریا د 
دغو سرچینو د لاسته راوړلو لپاره د انسان له بدن څخه گټه اخلي چې په پایله کې انسان ناروغه کېږي. هتروتروف 
یا مصرف کوونکي بکتریا وروسته بدن ته له ننوتلو څخه انزایم ترشح کوي او د خپل چاپېریال په اړوند مغلق 
عضوي ترکیبات ماتوي او بيا له هغوی څخه د خوراکي توکو په توگه گټه اخلي. که چېرې بې چاپبریال ستونی 
او یا سږي وي. نو بيا بکتریا ډېرې ناوړه ناروغۍ رامنځ ته کوي. لکه: توب رکلوز چې د سږو اړوند ناروغي ده او د 
٧7003167700 35‏ په واسطه رامنځ ته کېږي چې د انسانانو د مرگ سبب کېږي. 

د نري رنخ (توب رکلوز) ناروغي د مرطوبو بکتریا لرونکو څاڅکو (قطراتو) د تنفس کولو له لارې د روغ کس بدن 
ته داخلېږي. یو شمېر دغه بکتریاوي په سږو کې خای په خای کېږي او هلته وده كوي او د سږو له نسجونو خخه 
د خپلو خوړو په توگه گټه اخلي. په دې وخت کې د سږو د خرابېدو حالت رامنځ ته کېږي چې عبارت دي له: 
ټوخی» له وینې سره د بلغم راوتل» تبه» په سینه کې درد» وزن کمبدل او ستړي کبدل. که چېرې نوموری ناروغ له 
۸ میاشتو څخه تر ٥‏ کلونو پورې تداوي نشي» د نوموړي ناروغ د مريني لامل گرځي. 

د یادولو ور ده چې ټولې پاتوجني بکتریاوي وژونکې ندي د بېلگې په توگه: خینی بکتریاوې شته چې له صحي 
پلوه هره ورځ ستونزي رامنځ ته کوي» لکه: د پوستکي بخار چې د /۸۵ په شاوخوا کې دغه ناروغي خوانان 
ځوروي. 


۳۲ 











د 20065 ۳۶001036167710 بکتریا د پوستکي په غورو حجرو کی په عادي حالت ژوند کوي او د 
مبتابولبزم د عمليي په مرسته د دغو حجرو له غورو خخه گټه اخلي» کله چې د خوانو کسانو د بدن هورمونونه 
بدلون ومومي او ډېر شي» پوستکی وہر غوړ توليدوي. په پایله کې د بکتریاوو شمېر د بدن په سوریو کې ډېرېږي 
او د بخار لامل کېږي. 

بكتريايي تو کسي: بله لاره چې د هغې په مرسته بکتریاوې ناروغي رامنخ ته کوي» هغه كيمياوي مرکبات دي چې 
بکتریا یې په خپل چاپپریال کې توليدوي چې بیولوژیستان دغه توکو ته توکسین (1011) وايي. توکسین د 
رت حجرو لپاره زهر دي. توکسین (بکتريايي زهر) د ناروغه کس په بدن کې او یا په هغه خورو کې چې 
بکتریا پکی وي» توليدپري. کله چې په بکتریا باندي ککر خواره د روغ کس په واسطه وخورل شي» ناروغه كوي 
مجن دې ډول ناروغی ته 101011681011 وايي د بہلگی په توگه: 80808 ٩201010006015‏ يو چول 
بکتریا ده چې خواړه مسموموي او که چېرې خوک له دغو خوړو څخه وخوري» مسموم کېږي چې نښې بې د 
زره بدوالی» کانگې (استفراغ) او د بدن د اوبو کموالی او اسهال دی. بل ډول مسمومبدل هغه وخت رامنځ ته 
کېږي چې له مخکې تیاره شوې او په قطیو کې خواړه په ښه بڼه بسته بندي شوي نه وي او یا د تودوخې په واسطه 
ښه تاوده شوې نه وي» وخورل شي چې په دې حالت کې د 00101101011 10500700 ) بکتریا په خوړو کې 
توکسین توليدوي. دغه توکسین عصبي سېستم زيانمنوي او کبدای شي د مرگ سبب شي. له دې امله چې کومه 
ناروغي رامنځ ته کېږي 1301011512 نومېږي او ناروغ تنفسي وړتیا له لاسه و رکوي. په عين وخت کې نوموري 
کس ته یو شی دوه عدده معلومپري او فلج هم د دغه وژونکې ناروغی علایم دي. د خورو تودول او ایشول په 
خورو کې شته بکتریاوي او توکسین له منځه وړي» نو د دغې خطرناکې ناروغۍ د ہی وقابی لپاره د خوړو له 
خورلو مخکې د خوراکي توکو ښه ایشول او سره کول دي. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی بوونکی! له مقدماتي فعالیتونو څخه وروسته زده کوونکي پر څلورو دلو باندې 
وويشئ. وروسته لاندې جملې وليکئ: د پرنجي په وخت کې خپله خوله او پزه بنده وساتئ. خپل لاسونه پربمینخی 
او نامينخلي مېوه مه خورئ او د زده کوونکو وغواړئ چې دا ټول د خه لپاره دي؟ 

زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې ښه فکر وکړي او په دلو کې خپل نظرونه راغونډ کړي بيا د هر گروپ له 
استازي څخه وغواړئ چې د خپلې ډلې د غرو نظرونه د ټولگي والو په مخکې ولولي. بيا د لوست سرلیک پر تخته 
ولیکی او د څپرکي سریزه او موخې زده کوونکو ته واضح کړئ. سرلیکونه یو په بل پسې تشربح کړئ او له څو 
زده کوونکو څخه وغواړئ چې په خپل وار د لوست متن په لوړ غږ خپلو ټولگي والو ته ولولي. له نورو جوړو 
شوو ولو څخه وغواړئ چې بحث وکړي او د درسی کتاب اړوند لوست په خپلو کې مطالعه کړي او په ارہ یې 
خپل نظرونه سره تبادله کړي» د هرې ډلې خوا ته ورشئ او نظرونه یې له نږدې څخه واوری؛ وروسته سم ځواب 
زده کوونکو ته ووايي. لوست خلاصه کړئ او زده کوونکو ته بې ووایاست. 

د لوست د پای (رزونه: 

د زده کوونکو د ارزونې لپاره کولی شئ چې د ننني لوست په ارہ له هغوی خخه پوښتنې وکړئ. 

د لوست د متن پوښتنو ته څو(بونه: 

د درسي کتاب د اړوند لوست پوشتنی: 

70 یٰ۷ 

هو! د هغه علامې او نښې پرنجی. سرخوری؛ والگی او خان خوری دی کله کله سره تبه هم ورسره لري. لکه 
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خرنگه چې د والگي مبکروبونه د پرنجي له لاري په هواکې خپرېږي» نو که چېرې دغه هوا د روغ کس په واسطه 
او یا د هغه کسانو په واسطه چې د ناروغ په شاوخوا کې دي» تنفس شي» هغوی هم ممکن په دې ناروغی اخته 
شي. همدغه وجه ده چې د پرنجي پر وخت بايد خپلی خولی او پزي ته دستمال ونیسو. 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

ساغلی بوونکی! د وخت د لرلو په صورت کې کولی شئ چې لاندي ډله بیز کار له زده کوونکو سره اجرا کر ی 
او لاندې درې پوښتنې پر تخته ولیکی او بيا وروسته د لوست متن زده کوونکو ته ولولئ او د زده کوونکو خخه 
وغواړئ چې په خپلو ولو کی لاندې پوښتنو ته خواب ووايي: 

۱- اقل خه معنا لري؟ 

۲- ولي نن ورخ په نړۍ کې د طاعون په ناروغی خلک کم اخته کېږي؟ 

۳- ستاسې په اند د طاعون له ناروغی څخه د مخنيوي کومي لاري چاري سمې دي؟ 

-٤‏ ولې د طاعون ناروغی ته تور مرگ وايي؟ 

متن: تورمرگ په ۱۶ پېړۍ کې له ډېرو اروپایانو څخه ژوند واخبست. تور مرگ د طاعون په نوم يادپري. ددي 
ناروغی عامل یو ډول بکتریا ده چې یرسینیاپستیس (005/15 ۷0151012) نومېږي چې نبغ په نبغه د ناروغ کس 
څخه روغ کس ته نه خپرپري خو د دغه کار لپاره يوه ناقل ته ارتیا ده چې دغه ناقل هم ورره دہ چې د مورک 
په تبره بیا د تورمو ږک پرازیت دی. کله چې دغه ورږه مو ږوک وچيچي په بکتریا ککړ پږي. کله چې دغه ورره 
روغ کس وچيچي له دې لارې نه د روغ کس بدن ته بکتریا دننه کوي او دغه بکتریاوې په بدن کې دننه په 
ځانگړې توگه په تخرگونوه تر ستونې لاندې او ورنونو کې (لمفاوي غدو) د تور رنگو عفوني راوتلو خایونو چې 
800068-06 نومېږي» د را پیدا کبدو سبب گرخي. عفونت په وينه کی خير پري او د تبې» درد او د انساجو 
د مرگ سبب گرخي او ان تر دې چې د کس د مرینی سبب هم کېږي. 








دویم لوست: فنجي او پروتستا 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع فنجي او پروتستا 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

٥‏ خيني فنجیان او پروتستا د ناروغیو د رامنخ ته کوونکو عاملینو په نامه وپپژني. 

٭ د خینو اروغیو په ارہ چې د فنجیانو او پروتستا په واسطه رامنخته کېږي 

موثي معلومات حاصل کړي. 

٭ د هغه ناروغیو په وراندي چې د فنجیانو او پروتستا په واسطه رامنخ ته کېږي» 

خان وساتلای شي. 

٭ د فنجیانو او پروتستا زیانونه درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
3٦8 worm‏ دا د پوستکي ناروغي ده چې د یو ډول فنجي په واسطه په انسان کې رامنخ ته کېږي» ددي 
ناروغۍ د فنجي سپورونه له ناروغ کس څخه روغ کس تہ نبغ په نېغه او یا په دې سپورونو باندي د ککرو جامو له 
لارې لېږدول کېږي. 
(ضافي معلومات: 
پروتستا: څرنگه چې دغه ژوندي موجودات لومړني یوکاریوت دي نو ورته پروتستا ويل کېږي. په یو حجروي او 
څو حجروي بڼه پيداكيري. ڈیر یې د انسانانو او حیواناتو لپاره ډېر خطرناک دي او ځني ناروغۍ چې د انسان په 
بدن کې یې رامنځ ته کوي» عبارت دي له: ملاری؛ تو کسوپلاسموز» خوني اميبي اسهال او داسې نور. 
د یادولو وړ ده چې گټور پروتستا هم شتون لري چې د انسان او حبواناتو د هاضمې په کانال کې ژوند کوي. 
غوايي پرته له پروتستايي مرستې نشي کولی هغه سلولوز چې خوري يې تجزیه کړي. په بحرونو کې د پلانکتونونو 
شتون د غذايي زنخیر مهمې کړۍ جوړوي او پروتستا د ځمکې په مخ لوی فوتوسنتېز کوونکي او د اکسېجن لوی 
تولیدوونکي دي. 
لکه خرنگه چې پوهېږئ پروتستا ساده او هسته لرونکي ژوندي موجودات دي. پروتوزوا او الجي د پروتستا دوه 
مهم گروپونه دي. ډير پروتستا بو حجروي دي» خو د بکتریا له حجراتو څخه لوی دي. له دې امله د 
مایکروسکوپ په واسطه وہر ښه لیدل کېږي. د نمونې په توگه: که چېرې یو ډنډ په پام کې ونیسو چې د دغه ډنډ 
په اوبو کې د ونو یو څو پاڼې هم شتون ولري» کولی شو چې په اسانۍ سره تر مایکروسکوپ لاندې څو ډوله 
پروتستا ووینو. د خینو پروتستا جسامت وړو کی وي. لکه: حیوانات حرکت کوي او خپل بکار ترلاسه كوي چې 
د پروتستا دې گروپ ته» پروتوزوا (07010268) ويل کېږي. د پروتستا بل گروپ د گیاه په څېر دي يعنې د 
نباتاتو په شان په خپل خای ولا او با حرکت کوي او د اوبو پر مخ اوسېږي چې د فوتوسنتبز د عملیې په موخه له 
لمر د وړانگو څخه گټه واخلي. د پروتستا دغه گروپ ته الجي (۸۵18۵6) ويل کېږي. الجي وړوکي او لوی څو 
حجروي جسامت لري. په حقیقت کې د بحرونو په غاړو کې هغه اوږدې او په بېلابېلو رنگونو کې څانگې لکه: 
نصواري» شین او سور چې لیدل کېږي الجي دي. د الجیانو له ډولونو څخه په خوړو او درملو کې کار اخبستل 
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کېږي. لکه: د کالفورنیا په سواحلو کې بو دول الجي چې د ۳۲116۲2 1۷1201005010 په نامه يادپري ډېر 
ایودین لري او د جاغور د ناروغی (هغه ناروغي چې په هغې کې د تایراید غده لویه شوي وي) په درملنه کې 
ورځنې کار اخلي. 

له خینو الجیانو خخه د حیواناتو د خورو او په کرنه کی د سري په توگه هم کار اخبستل کېږي. 

پاتوجني پروتوزوا (ملاریا): یو ډول ناروغي ده چې د پلازمودیم (1251110011110) په نامه د یو ډول پروتستا په 
واسطه رامنخ ته کېږي. هر کال په گرمو سیمو کې وہر انسانان په خانگري توگه ماشومان له دې امله چې درملو ته 
یې لاس رسی نه کېږي» ددي ناروغی په واسطه مري. ددي ناروغی علامې» سخته لرزانده تبه او خولي لري. 
ملاریا د پلازمودیم په واسطه را منخ ته کېږي او د ښځينه انافیل غوماشی د چیچلو په واسطه خر رري. کله چې په 
دې پلازمودیم ککره غوماشه روغ کس وچيچي, مخکی له دې چې د هغه له ويني خخه تغذیه وکړي» د خپلو 
لاړو يوه اندازه چې يوه ماده لري او دغه ماده وينه پرڼ کبدو ته نه پرېږدي د چیچلو په خای کی دننه کوي. 

که چېرې غوماشه له ځان سره پلازمودیم ولري» په دې وخت کې پلازموديم د لاړو سره یوخای د انسان وینی ته 
داخليري. په دې پراو کی پلازمودیم ته سپوروزویت (Sporozoite)‏ وايي. سپوروزویتونه خیگر ته داخلېږي او 
په میلیونونو حجرې رامنخ ته کوي چې د تروپوزویت 
په نامه ياد پرري. تروپوزيتونه د وینی حجرو ته داخلېږي 
چې په مبرزویتونو بدليري. مبروزویتونه د ويني په سرو 
حجرو باندې حمله کوي د دغو حجرو په دننه کی 
ډېرېږي او په پایله کې وروسته له څو ساعتونو د ويني 
سرې حجرې چوي او د میروزویت حجرې له زهري 
موادو سره بوخای د وینی له جریان سره گډېږي چې دا 
پېښه د سختې لرزي او تبې لامل کېږي چې د ملاریا د 
ناروغۍ نښې دي. پلازمودیم بېلابېل ډولونه لري او هر یو 
بېل دوران لري. د پلازمودیم دغه دوران د ٨٤‏ نه تر ۷۲ 
ساعتونو وروسته تکرارېږي. په درېم پراو کې په وينه 
کې خيني شته میروزویتونه په مذکر او مونث گامیتونو 
بدلپري. که چېرې دغه گامیتو نه د انافیل د غوماشی په 
واسطه وخوړل شي په زایگوت بدلېږي او د روغ انسان 
تر چیچلو پورې د لاړو په غده کې پاتې کېږي او له چیچلو وروسته نوموری دوران بيا تکرارېږي. د ملاریا څلور 
ډوله پلازمودیم شتون لري: 

۷۲ Plasmodium Malaria -۲ ساعته وروسته لرزه تبه منځته راوړي.‎ ۶۸ Plasmodium ۷۱۷۵۲ -١ 





ساعته وروسته. لرزه تبه منځته راوړي 

۸٤ 18510007101002 0۷۵16 -۳‏ ساعته وروسته. لرزه تبه منځته راوړي ٧3161083171 -٤‏ ۱18510007102 دا 
خبيثه ملاریا ده او په غیرمنظم يا وقفه يي دول دوران کوي. او مهلکک تبه منخته راوړي 

تو کسوپلازموس (10:10125100515): د 0081 10200125۳12 پروتوزوا په واسطه رامنخ ته کېږي. که 


چبري کومه امبدواره ښځه په دې ناروغی اخته شی. په پابله کی دغه ناروغی د جنين د له منځه تللو» په خینو 
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موادو کی د نيمگري زیرہدنی (معیوبیت) او یا د ماشومانو د ذهني معلولیت سبب کپري. په دغه ناروغی د اخته 
کبدو لامل د خامې غوښې خورل دي او با هم له پیشو سره د تماس له لاري رامنخ ته کېږي. 

د تدریس کرنلاره: باغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته د لوست سرلیک پر تخته 
ولیکی او زده کوونکي په ٥‏ کسیزه دلو باندي وویشی او د دلو خخه وغوارین چې د پخوانی زده کړې له مخې د 
فنجي په ارہ یاداشت کړي. لکه خنگه چې دوی د فنجي په ارہ په تبرو تولگیو کی معلومات حاصل کړي دي» 
وروسته د وخت په نظر کې نیولو سره د هرې ډلې له استازي خخه وغوارین چې د خبلو غرو گډ نظرونه او 
معلومات د نورو تولگیوالو په وراندي ولولي. اوس د فنجیانو لوست زده کوونکو ته توضبح کری او د زده 
کوونکو خخه پوښتنه و کری او تري وغواړئ چې په اړوند دلو کې خپل نظرونه لست کړي. اوس د بل گروپ د 
استازي وغواړئ چې په دې ارہ خپل مخکیني نظرونه او پوهه وراندي کړي. بيا د زده کوونکو خخه د ملاریا او 
نس ناستی (اسهال) په ارہ پوښتنې و کری چې تر کومه بریده معلومات لري. وروسته بيا لوست ورته تشربح کری 
او که چپري مو وخت درلود له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن (پروتستا) په پټه خوله ولولي. د 
درسي ساعت په وروستیو شېبو کی لوست خلاصه کری او بيا یې زده کوونکو ته په لنډه توگه توضبح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 


د زده کوونکو د ارزوني په موخه له هغوی څخه د لوست اروند ببلاببلي پوښتنې و کری. 


د لوست د متن پوضتنو ته گو(بونه: 


(ضافی (و تقویتی فعالیتونه: 

ښاغلی بوونکی! که وخت ولری زده كوونكي په دلو باندي وویشی او له مغوی خخه لاندي پوښتنې وکرین چې 
په خپلو کی بحث وکړي او خوابونه دکاغذ پرمخ وليکي. 

-١‏ خپل خان په څه دول د اميبي نس ناستې (اسهال) او ملاریا له ناروغیو څخه ژغورلای شي؟ 





گ۶ 








دربم لوست: خپرېدونکې او نه خپرېدونکې ناروغی. 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع خپر ېدونکې او نه خپرېدونکې ناروغۍ » د مرضونو په وړاندې مدافعه 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسپري: 

٭ په دې پوه شي چې خپرہدونکی او نه خپرېدونکې ناروغۍ څه ډول ناروغۍ 

دي. 

٭ په دې پوه شي چې خپرہدونکی او نه خپرېدونکې ناروغۍ يو له بله خه 

توپیرونه لري. 

٩‏ له ناروغیو څخه د بدن د ساتلو په لارو چارو باندي پوه شي. 

۰ د خپرېدونکو او نه خپر ېدونکو ناروغیو په وراندي ځان وساتلای شي. 

٩‏ د ناروغیو په وراندي د بدن د مدافعې اهمیت درک کري. 
مفهومونه (و (صطلام کاني: 
خپر پدونکی (ساري) ناروغۍ (12186886 5دا10160110): هغه ناروغي چې له يوه کس څخه بل کس ته ولېږدېږي 
د ساري ناروغیو په نامه ياد پږي. دغه دول ناروغي د پاتوجن مبکروبونو په واسطه چې (ناروغي رامنخ ته كوي) 
راپيداكپري. 
غيرساري ناروغۍ (1(156256 1۳166110115 086): هغه ناروغی دي چې له یو کس خخه بل کس نه لپردول 
کېږي. 
(ضافي معلومات: 
ناروغي: د بدن هر دول غيرعادي وضعیت چې په خپله د کس د اکراری» او یا خفگان سبب شي له ناروغۍ څخه 
عبارت دی. کله هم دغه کلمه د جراحاتو ډولونو» معلولیتونوه ناسمو کرو وړو او حالتونو ته کاروي. په داسې حال 
کې چې د بيولوژي په علم کې د يوه ژوندي موجود د بدن هر غيرعادي حالت چې د هغه د بدن کړه وړه ناسم 
کړي. اروغي بلل کېږي. 
د ناروغۍ په اړه د پخواني او اوسني طب لیدلوری: د پخواني طب له مخې هره ناروغي یو خانگری عامل لري او 
له ځانگړو نښو نښانو سره رامنځ ته کېږي او هره ناروغي خپلې ځانگړې نښې او علامې لري» خو د پام وړ ده چې 
پوه شئ چې نن ورخ د خینو کسانو د بوخانگري حالت رامنځ ته کبدو او هغه ته ناروغي ويل د ټولنې په خلکو 
پورې ارہ لري؛ د بېلگې په توگه: په دې وروستیو څلوېښتو کلونو کې د شمالي امرېکا هغه کسان چې ټیټ قد او 
چاغ وي» ناروغ شمبرل کېږي او ضرور بايد تر درملنې لاندې ونیول شي» په داسې حال کې چې کبدای شي دغه 
حالت ته په نورو ملکونو کې ناروغي ونه ويل شي. 
ساري اروغي: د اروغیو له خپرېدونکي گروپ څخه يو هم ساري ناروغي ده چې ددي ناروغۍ رامنخ ته 
کوونکي عوامل او مېکروبونه (پاتوجن)» لکه: بکتریاه فنجي» وایرسونه او داسې نور دي. هغه ناروغي چې د 
چینجیو او پرازیتونو په واسطه رامنخ ته کېږي» د ساري ناروغیو کومه برخه نده» خو د نوموړو ناروغیو سره ارتباط 
لري. د ساري ناروغیو څخه کولی شو دلته د انفلونزاء خوني اسهال» شري دانې یا چیچکک؛ طاعون» سل د جنسي 
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یوخای والي ناروغی اپیز او هپاټایټ نومونه واخلو. په دې خاي کې بواخي د هپاټایټ ناروغي او د هغې پر 
چولونو بحث کوو. 

ژیری با هپاټایټ (5ا۲16۳02): د خپربدو لوی علت بې ویروسونه دي او د هپاټایټ چول د ویروس د چول له 
مخی معلومبدای شي. لکه: د ۸ هپاټایټ او 8 هپاټایټ. 

هپاټایټ یعنی د خیگر پرسوب چې د خلکو په منځ کې په زيري باندي مشهور دی. ددغي ناروغۍ مهم عوامل 
ویروسونه دي. د یادلو وړ ده چې نور علتونه هم لري» لکه: درمل» ارئي ناروغي او د الکولو ډېر مصرف هم 
کبدای شي ددي ناروغی سبب شي. دوه پوله ۸ او 8 هپاټایټ دلته ترخبرني لاندي نیسو: 

يږ ۸ هپاټایټ: دغه ناروغي (زیری) يوه خپرېدونکې ناروغي بلل کېږي او د ۸ هپاټایټ ویروس په واسطه رامنخ 
ته کېږي. ناروغ کس د بندونو په درد د خیگر په پرسوب او د پوستكي په زير رنگ اخته کېږي. ناروغه کس د 
نوموري ناروغی د خپرېدو سبب کېږي او پاتوجن د اوبو. خوروہ لاسونوء ککرو لوضو او توکو له لاري خپرېږي. 
دغه ډول زیری وہر کم د وینی له لاري انتقالېږي. 

وقایه: د فردي صحت په پام کې نیول چې له ډوډۍ مخکې او وروسته د لاسونو مینخل دي» ضدعفوني کول د 
مبوو او سبزیو له خورلو مخکی په ښه تو که مینخلء د ناروغ د لوبیو ضدعفوني کول د فضله اوبو دفع کول په 
صحي بڼه چې اوبه» مبوي او سبزي مو ککړ نشي. 

پږ 8 هپاټایټ: دغه ناروغي په حقیقت کې یو عمومي عفونت دی چې دبر زیان خیگر ته رسوي. دغه ناروغي په 
هغه سیمو کې ترسترگو کېږي چې له اقتصادي او پولنیزو ستونزو سره مخ وي. ناروغه کس د بندونو په درد د 
پوستکي په زیرہدو او د خیگر په پرسوب اخته کېږي ان تر دې چې د خیگر د سرطان سبب کېږي. داکتران؛ 
جراحان» نرسان د دیالبز او لابراتوار کا رکوونکي» په نشه يي توکو روردي او هغه کسان چې په اخلاقي فساد اخته 
دي» تر ولو دمخه پر دغي ناروغی اخته کېږي او نور ټول هغه کسان چې شخصي حفظ الصحه په پام کې نه 
نيسي د دغې اروغی له گواش سره مخ دي. د 8 هپاټایټ له ۸ هپاټایټ خخه وہر خطرناک دی. لکه څرنگه چې 
مخکې مو وویل ددغي ناروغی عامل ویروس دی چې په وينه او د بدن په مایعاتو (لاړې او د رحم ترشحاتو کې 
شتون لري. دغه وایرس کولی شي چې په پټه توگه د انسان په بدن کې له شپرو اوونیو نه بيا تر شپرو میاشتو پوري 
پاتي شي. دغه وایرس له ناروغ کس نه روغ کس ته په لاندي طریقو انتقالېږي: 

#ھ له هغه وینی سره په تماس کی کبدل چې په دې وایرس ککره وي» د وینی لېږد. 

٭ د پیچکاری» د غاښ ایستلو او عمومي جراحۍ د ککرو وسایلو او ستنو کارول» خال وهل» غوږ سوری کول 
او د ماشومانو د سنتولو له لاري لپردول کپري. 

#ٍ د کار شوي ريري خرییلو چړې» د گډ روی پاک کارول. 

#۴« په نشه يي توکو د روردو کسانو په واسطه د ککرو پیچکاریو کارول. 

#۴ د شبدو ورکولو او امپدواری په وخت کې د مور نه ماشوم ته لېږديږي. 

دغه ناروغي خیگر ته زیان رسوي او درملنه ناري» په داسې حال کې چې شخصي حفظ الصحه په پام کې ونیول 
شي» اروغ کولی شي چې په عادي توگه ژوند وکړي. په پرمختللي حالت کې د خیگر د سرطان او مرگ سبب 
کېږي او هغه خه چې وہر اهمیت لري هغه نورو کسانو ته د وایرس لېږدېدل دي. 

د تدریس کرلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو وروسته له زده کوونکو خخه ددي 


ناروغی او ډولونو په ارہ څو پوښتنې وکړئ چې په دې وسیله د زده کوونکو پام د لوست خواته راوارول شي. 
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د زده کوونکو له ځوابونو څخه وروسته د لېږدېدونکو ناروغیو د لوست سرلیکک په تخته ولیکئ او لوست زده 
کوونکو ته توضېح کری. د لوست له تشرېح څخه وروسته کولی شئ له څو زده کوونکو څخه وغواړئ چې د 
لوست متن په لور اواز ولولي. په وروستي پراو کې زده کوونکي په پنځه کسیزه ډلو وویشی او اړوند لوست فکر 
وکری" هرې ډلې ته د فعالیت په توگه دنده ورکړئ ترخو د هغې په هکله خپل ځوابونه وليکي. له يوه ټاکلي 
وخت وروسته له دلو د غرو بحث او نظرونه یو کس استازی د هرې ډلې خپل ځوابونه د ټولگي والو په وړاندې 
لولي. اوس لوست زده کوونکو ته خلاصه کړئ. 

د لوست د پای (رزونه: 

د ارزونې په موخه په شفاهي او یا ليكلي بڼه څو پوښتنې وکړئ. همدارنگه کولی شئ چې په ډله کی د زده 
کوونکو فعالیت هم د ارزونې په بڼه حساب کړئ. 

د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 

د درسي کتاب اړوند لوست "فکر وکری" ته ځواب: 

اول داچې د پاتوجن لپاره د ژوند کولو شرایط د مچیو په بدن کې مساعد ندی او دویم داچی مچی په پاکو 
خایونو باندې کښېني يعني په خوراکي توکو باندې له کښېناستلو نه مخکې پر کثافاتو نه وي ناستې او برعکس 
ددې مچان په هرشي باندې کښېني او د مرض توليدوونكي مېکروبونه (پاتوجنونه) لېږدوي. 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 











خلورم لوست: غيراختصاصي دفاع 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع غيراختصاصي دفاع 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

٭ د ناروغیو په وراندي د دفاع ډولونه وپپژني. 

٥‏ په دې پوه شي چې بدن ته د پاتوجن د ننوتلو د مخنيوي لاري او د هغوی په 

موځی وړاندې دفاعي سېستم په بدن کې شتون لري. 

٩‏ د غيراختصاصي دفاع خو پراوونه تشرېح کرای شي. 

RS‏ کي ریف 

٭ د بدن په دفاع کې د مخاطي غشاگانو اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
اختصاصي دفاع: کله چې مبکروبونه د جلد او مخاطي غشا نه تبر شي او بيا د ويني جریان ته خان ورسوي. په دې 
وخت کی د بدن اختصاصي دفاع په فعالیت پیل کوي. 
غيراختصاصي دفاع: هغه دفاع چې د بدن د پوستکي په واسطه ترسره کېږي د غيراختصاصي دفاع یو دول دی. په 
دې معنا چې دفاع يوازي د مبکروب په وراندي نه وي» بلکی د ټولو بهرنیو خطرناکو عواملو په وراندي ترسره 
کېږي. یعنی د هردول مبکروب په وراندي یوشان عمل بکاره کوي. 
مخاط (۷1065): د هاضمې سېستم» تنفسي سبستم بولي سبستم او تناسلي سبستم د اضافي توکو دفع کولو برخي 
د مخاطي لایې په واسطه پوښل شوي دي چې دغه مخاطي لایہ د یو لړ سرېښناکو توکو او هم د انزایمونو 
درلودونکې ده چې مېکروب له منخه وړي. 
(ضافي معلومات: 
دفاعي مېکانېزم: بدن د دوو دفاعي لاروه اختصاصي دفاع او غيراختصاصي دفاع په مرسته د ناروغۍ ټول رامنخ ته 
کوونکي او ناپېژند عوامل له منځه وړي او د ناروغۍ مخنیوی کوي. 
غيراختصاصي دفاع: دغه دفاعي مېکانېزم چې د مبکروبونو په وړاندې د بدن یوازینی دفاعي سبستم دی د ډېرو 
مېکروبونو په مقابل کې یو دول عمل کوي او نشي کولی چې ددغو مبکروبونو ترمنځ توپیر وکرای شي. 
غيراختصاصي دفاع دوه پړاوونه لري: په لومړي پراو کی پوستکی او مخاطي غشا راځي او په دویم پړاو کې د ټپ 
په شاوخوا کې پړسوب» د بدن تودوخه د پروٹینونو او د وینی د سپینو حجرو عکس العمل راځي. 
د مرضونو لېږد او د هغوی په وړاندې وقایه: په تولیزہ توگه د مرض عامل کولی شي چې په لاندې خلورو طریقو 
انسان ناروغه کړي: له یو کس نه بل کس ته د تماس له لارې» اوبو» هوا» خوړو او د حیواناتو د چیچلو له لارې. 
د ناروغیو تولیدوونکي عوامل (۳۵1008005) د انسان بدن ته د ننوتلو بېلابېلې لارې لري: 
پاتوجنونه ددې لپاره چې ناروغي رامنخ ته کړي» پکار ده چې لومری بدن ته داخل شي. هغوی لہ بېلابېلو لارو په 
بدن کې نفوذ کوي. 


خینی د پوستکي له لارې بدن ته داخلېږي. له دغو پاتوجنونو څخه یو شمېر کولی شي چې د پوستکي پر مخ 
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ناروغي رامنخ ته کړي» لکه: یو وایرس چې د پوستكي پرمخ زخې رامنخ ته کوي» خو ډېر پاتوجنونه د هغه ټپونو 
له لارې بدن ته وردننه کېږي چې د پوستکي پرمخ رامنځ ته کېږي او د ناروغۍ سبب گرځي. لکه: د تبتانوس د 
ناروغۍ بکتریا چې د زخم له لارې بدن ته داخلېږي. 

یوشمپر نور د هاضمی سېستم له لارې بدن ته داخليري د بېلگې په توگه: د سالمونیا په نامه د زهرو تولیدوونکي 
بکتریاوې چې په خوړو کې پاتې کېږي او د سالمونیا په نامه هلته وده کوي او بيا له خوړو سره یوخای خوړل 
کېږي. د ماشومانو د گوزن (پولیو) وایرس د ککرو اوبو له لارې بدن ته داخلېږي. په افغانستان کې د اوبو څښل 
هم د ډاډ وړ ندي ځکه چې د لویو ښارونو د خینو برخو پرته په نورو خایونو کی د کانالبزپسیون سېستم شتون 
نلري او خلک له څاگانو» رودونو او سرخلاصو اوبو څخه کار اخلي چې دا اوبه تر یو بریده ککړې دي. ډېر 
خلک له دغه لارې پر خینو ناروغیو لکه: کولراء نس ناستي او د هاضمې په خرابېدو اخته کېږي. خواړه هم تر یو 
بریده د پاتوجنونو له گواښ سره مخ او پرې ککړېږي» که چېرې ښه پاخه او تودوخه ورکړل شي» نو مېکروبونه 
به بې له منځه ولارشي د بہلگی په توگه: غوښه او هگۍ بايد ښه پاخه شي ځکه چې کبدای شي د خطرناکو 
بکتریاوو او پرازیتونو درلودونکي وي. د خوړو له پخېدو خخه وروسته خواړه بايد په سرتړلو لوښو او په يخ خای 
یا یخچال کې وساتل شي. د وہر وخت پاتې شوو خورو خوړل هم د انسان لپاره ناروغي راپیداکوي. د لوښو 
مینخلء د خامو خوراکي خورو او له ډوډۍ خورلو څخه مخکی د لاسونو مینخل د ناروغیو په له منځه وړلو کې 
مرسته کوي او ډېر اهمیت لري. نور داسې پاتوجنونه شته چې د تنفسي سېستم له لارې بدن ته داخليري. د والگې 
او انفلونزا وایرسونه ددې گروپ خخه دي. کله چې څوک پرنجپري» هوا په ډېر فشار سره له خولې او پزي څخه 
خارجوي او له دې هوا سره بوخای وایرس لرونکي څاڅکي هم بهر ته لار پیداکوي» اوس که چېرې يو روغ 
کس دغه وایرس لرونکی هوا تنفس کړي کبدای شي چې ناروغ شي. ددې له وجې ډاکټران لارښوونه كوي چې 
د والگې یا انفلونزا په وخت کی خپله خوله او پزه دستمال یا ماسک په واسطه پټه وساتل شي. 

د اپډز وایرس د جنسي اریکو پر مهال له يوه کس څخه بل کس ته لېږدول کېږي. نورې مقاربتي ناروغۍ هم له 
دغه لارې لېږدول کېږي» لکه: د سوزاک بکتریا. خيني پاتوجنونه په مستقیم ډول له ناروغ څخه روغو کسانو ته 
انتقالېږي» دغه پاتوجنونه د ښکلولو (مچې کولو)ء د ناروغ کس په ټپي شوو خایونو د لاس وهلو له لارې لېږدول 
کر د بېلگې په توگه: د جذام ناروغي چې ناروغ خبل ټپونه پټوي چې نورو ته انتقال نشي یا د اپډز ناروغي 
چې د جنسي اریکو له لارې په اسانۍ انتقالېږي. 

یوشمپر نور پاتوجنونه شته چې ناقل ته ارتیا لري چې له يوه ژوندي موجود نه بل ژوندي موجود ته انتقال شي؛ 
دغه ناقل یو ژوندی موجود دی چې پاتوجونه له بوه ژوندي موجود څخه بل ژوندي موجود ته انتقالوي» لکه: هغه 
پروتوزوا چې د ملاریا د ناروغۍ سبب کېږي. همدارنگه 1۳100010108 یو ډول فنگس دی چې د R114‏ 
0 ناروغي منخ ته راوري او د سپي یا پیشو په واسطه چې دغه پاتوجن لبردوي؛ انسان ته ورنقلېږي چې په 
لاسو او پښو کی د پوستكي د وچبدو او ټپ سبب گرخي. 

ککر وسایل: په دې ډول پوهیرو چې که د يوه ناروغ په گیلاس کې اوبه وڅښو» ممکن پر هغه ناروغی باندي 
اخته شو خکه چې گیلاس د پاتوجن په مېکروب ککړ شوی دی. یو ناروغ کس له هغه ناروغیو سره. لکه: سل» 
والگی او انفلونزا د شیانو نه د گټې اخبستلو پر مهال له خانه د پاتوجن مبکروبونه په لوښو باندي پرپردي لکه: 
ږمنځ» د کمپیوټر کیبورده د دروازي لاستی» روی پاک او داسې نور. اوس که چېرې يو روغ کس له دغه وسایلو 
(لوښو) څخه کار واخلي» ډېر په اسانۍ سره ناروغه کېږي. 


۴٢ 





د تدریس کرنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو د سرته رسولو خخه وروسته زده کوونکي په ۵ يا ٦‏ 
کسیزه ولو باندي وویشی. وروسته د انگپزي د رامنخ ته کولو لپاره له زده کوونکو خخه د انسان په بدن کې د 
پوستکي او مخاطي غشا د رول په ارہ پوښتنې وکری. زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې ددي په ارہ خپل نظرونه 
سره راغونډ کړي او پایله بې وليکي. د یو اكلي وخت له تبرپدو څخه وروسته د هر گروپ له استازي خخه 
وغواړئ چې خپلې لیکنی د تولگیوالو په مخ کې ووايي. بيا د لوست سرلیکونه یعنی اختصاصي دفاع» پوستکی او 
مخاطي غشاگاني پر تخته وليكي او زده کوونکو ته لوست توضبح کړي. د لوست له تشربح څخه وروسته له زده 
کوونکو خخه وغواری چې لوست په پټه خوله ولولي. په پای کې لنډیز بوخل بيا تشرېح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 


له زده کوونکو څخه د لوست په ارہ پوښتنې و کری او په دې توگه د دوی د زده کړې کچه وارزوی. 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافيی او تقويتي فعالیتونه: 














پنځم لوست: د ټپ په شاوخوا پرسوب. د تودوخي درجه 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د ټپ په شاوخوا پرسوب. د بدن تودوخی درجه 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
۰ د ټپ په خای کې او د بدن د تودوخې په مفهوم باندي پوه شي. 
* د ټپ (زخم) په شاوخوا د پړسوب په دلیل پوه شي. 
٭ عوامل چې د بدن د تودوخي درجه لوړوي» درک کرای شي. 

مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

هستامین (۲115]010106): کله چې د بدن يوه برخه ټپي شي» تيي شوي حجري یو دول كيمياوي ماده چې د 


پروتین له جنس خخه ده» له خانه توليدوي چې د رگونو د نفوذ ورتیا زياتوي او د ويني جریان د ټپ خواته 


زياتوي او همدارنگه دغه ماده د حساسیت (سوروالی» پړسوب» خارشت او تودوخی) د زار کاو سبټ هم 


کېږي. دغه ماده د هستامین په نامه ياد پرري. 

(ضافي معلومات: 

عکس العمل يا التهابي ځواب: د بدن د غيراختصاصي دفاع له مهمو اجزاوو څخه دی. هر زیان چې د انسان په 
انساجو وارده شي» هغه که د مایکرو اورگانېزمونو په واسطه وي او یا که د فزیکي صدمو گرہدو او ان تر دې 
چې د غوماشي د نېش وهلو په نتیجه کې رامنځ ته شوې وي» هم د ددغه عکس العمل (پرسوب) سبب کېږي. 
کله چې غوماشی سری وچيچي. ډېر ژر به دغه التهابي خواب چې همغه سوروالی او پرسوب دی» تر سترگو شي. 
د درسي کتاب د ٤٤‏ مخ شکل مور ته یو اغزی راښيي چې پوستکي ته دننه شوى او له ځان سره بې يوه اندازه 
بكترياوي داخلې کړې دي چې د پرسوب سبب کېږي او تفصیل يې په لاندې پراوونو کې څېړو: 

۱- زيانمني شوې حجري بر ژر کیمیاوي تو کي» لکه: هستامین له خانه ازادوي چې بيا دغه كيمياوي تو کي له 
نایتروجن لرونكي ترکیب سره د خبر ورکوونکو نښو په خبر عمل کوي. 

۲- هغه كيمياوي تو کي چې د بدن دفاعي مبکانبزم فعالوي د ببلگي په توگه: هستامین د ټپ په چایبر چې کوم 


ر گونه دي» هغه لويوي او په پایله کې د وینی جریان ډېرېږي او د ويني پلازما هم د زیانمن شوي نسج د حجرو 





مایع ته لپردي او په بدل کی يې نور كيمياوي مواد» سپيني حجري چې ناپپژانده مواد خوري او نوري سپيني 
حجري ټپي شوي خای ته رالېږي. د ويني د جریان ډېرېدل د ټپ په شاوخوا کې د سوروالي» تودوخي او پرسوب 
سبب کېږي. د عکس العمل یا خوابي پرسوب اصلي پایله داده چې زیانمن شوي نسجونه پا کوي. 

۳- هغه بكترياوي او حجري چې د صدمو په واسطه له منخه تللې دي او یا د ويني د سپینو حجرو په واسطه وژل 
شوي دي. د سپینو حجرو چې ناپېژانده مواد خوري, په واسطه هضمېږي» هغه ناپاکه مواد چې پر دغه خای کی 
راټولېږي په ډېره کچه مایع او د وینی سپین حجرات لري چې د ویښته شانته رگونو څخه خارجپري. 

بدن څو ډوله پرسوبي عکس العمل لري چې یو دول بې هم د بدن د تودوخي ډېرېدل دي په غيرطبيعي ت وگه چې 
هغې تہ تبه ويل کېږي. لکه خرنگه چې پوهپرو بکتریا له خپل خان څخه زهري مواد توليدوي چې توکسین 
(10:10) نومېږي. دغه مواد د وینې د جریان له لاري په ټول بدن کې خورپري. توکسین کولی شي چې په 


۴۴ 











يوازي خان تبه رامنخ ته کړي. همدارنگه د ويني سپین حجرات هم کولی شي چې یو دول مواد ترشح کړي چې 
د بدن د تودوخې سبب کپري. ډېره لوره تبه خطرناکه ده خکه لوره تودوخه د بدن انزایمونه غيرفعالوي» خو 
متوسطه تبه د فاگوسایتوز عمل (د ويني سپین حجرات چې ناپېژند مواد خوري) فعالوي چې په بدن کې د 
پاتوجنونو د ودې مخه ونيسي چې په دې طریقه نوموړې تبه کولی شی له بدن خخه دفاع و کړي. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په دلو باندي 
وویشی او د هغوی څخه وغواړئ چې د درسي کتاب د اړوند لوست "فکر وکړئ" په خپلو کتابچو کې ولولي او 
پوښتنو ته خوابونه ووايي. له يوه خند څخه وروسته د هرې ډلې له استازي څخه وغواړئ چې د خپلې ډلې خوابونه 
ووايي. وروسته د لوست سرلیک پر تخته ولیکی او لوست زده کوونکو ته واضېح کړئ بيا د دوو یا درېوو زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن خپلو تولگیوالو ته په لور اواز ولولي. اوس د بدن د تودوخې د درجې 
سرلیک په تخته ولیکی او زده کوونکو ته بې تشرېح کړئ. له تشرېح وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې 
لوست په پټه خوله ولولي. اوس د اړوند لوست فعالیت زده کوونکو ته کار کړئ او د دلو څخه وغواړئ چې 
اړوند ځوابونه لست کړي او وروسته دې د هرې ډلې استازی خپل ځوابونه نورو ته ولولي. په پای کې لوست 
لنډیز کړئ او یو خل بيا یې زده کوونکو ته تشربح کری. 


د لوست د پای (رزونه: 


د ارزوني لپاره کولی شئ د زده کوونکو د زده کړې په کچی پوه شئ او له دوی خخه تقريري پوښتنې و کری. 


همدارنگه په گروپي فعالیت کی د زده کوونکو د گډون سلنه هم یو دول ارزونه ده. 

د لوست د متن پوښتنو ته تو(بونه: 

د درسي کتاب د اړوند لوست د فکر وکړئ": 

پوښتنې د درسي کتاب د اړوند لوست د فعالیت پوښتنې: 

: ٢ 

۲- کبدای شي زده کوونکي ووايي چې ټپ اوبه پټوي» پړسېږي» سور کېږي» شین کېږي. 


د درسی کتاب اروند لوست پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د مڼې په نیمه برخه کې هیڅ بدلون نه راځي» خو په نیمه نوره برخه کې د رنگ څاڅکي د مڼې په نسج کې 
۲- د مڼې پلاستيكي پټوکي» لکه: پوستکی چې له بدن څخه ساتنه کوي له مڼې څخه ساتنه کوي. يوازي د انسان 
له پوستکي سره دا توپیر لري چې د مڼې پټوکی له مړو حجرو څخه جوړ شوي او نشي کولی چې رامنخ ته شوی 
زخم بېرته جوړ کړي. 

تقویتی فعالیتونه: 














شپږم لوست: د پروتینونو او د وينې د سپینو حجرو عکس العمل 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د پروتینونو او د ويني د سپینو حجرو عکس العمل 
* هېله رو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په دې پوه شي چې د پروئینونو او د ويني د سپینو حجرو عکس العمل یو 
چول غيراختصاصي دفاع ده. 
۰ د وینی د سپینو حجرو رول د بدن په دفاع کی تشرېح کرای شي. 
٭ د پروتینونو د عکس العمل خرنگوالی بدن ته د مېکروبونو د داخلبدو او د 
ناروغی په وخت کې درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
انترفرون (10161161086): هغه حجري چې ویروسونو په هغوی حمله کړې وي» دغه حجري یو دول پروتین 
جوروي چې ددي په مرسته نوري حجرې د دا ډول ویروسونو څخه خبر وي چې دا پروتین ته انترفیرون ويل کېږي. 
TT‏ 
د ويني سپینی حجري له ناروغیو سره مبارزه کوي: د انسان بدن داسې جوړښت لري چې کولی شي د ډېرو 
ویروسونو او بکتریاوو بدن ته د دننه کېدو مخنیوی وکړي. 
په لاندې جدول کې خینی ناروغۍ او بدن ته د هغوی د داخلېدو لاري ذ کر شوي دي. 


د داخلېدو لار د مېکروب په وړاندې د سطحي مبارزې کړنلاره 

ناروغي 
د زخو ویروس د پاتوجنونو یو محدود شمېر (د ناروغیو مبکروبونه) 
کولی شي چې د روغ جلد خخه بدن ته دننه شي» د 
جلد له زخمي کبدو څخه وروسته» کومه پرڼ شوې وينه 
چې پر ټپ رامنځ ته کېږي د پاتوجنونو د ننوتو څخه 
مخ نیوی کوي. کیمیاوي ماده چې د لېزوزوم په نامه په 
اوښکو کې شتون لري او د سترگو د سطحې بکتریاوې 


ورني. 


هغه خواړه چې په هغوی کې بکتریاوې وده کړې وي 
بدبوی او بد خوند لري. استفراغ ډ ېرې بکتریاوې له بدن 
څخه خارجوی او په معده کی شته د مالگی تبزاب 
(HCL)‏ ډېرې بکتریاوې له منځه وړي. 














ویښتان» باڼه او نور مخاطي مواد چې د پزې په مجرا او 

















قصبة الریه باندې موجود دي د خاورو» گردونو او 
مبکروبونو د ننوتلو خخه مخنیوی کوي او نه پرپردي 
چې سږو ته داخل شي او د وینی سپینی حجري چې د 
برانشیولونو په دېوال کې په حرکت کې دي دا هم له 
له وله سکم 17-7 بدن څخه د ویروسونو په وړاندې مقابله کوي. 

بدن د دغه ډول مېکروب په وړاندې په ښه ډول دفاع 
نشي کولی. 

د لېږدوونکو په واسطه (د | ملاریا 











نافیل ښځیه غوماشي) د بدن د دغه مېکروب په وړاندې په ښه توگه دفاع نشي 


ډېرې مهمې حجرې چې په معافيتي سبستم کې برخه اخلي هغه د ويني سپيني حجري (06115 81000 )White‏ 
دي چې په درې ډوله دي. 

Macrophages -١ 

T Cells -۲ 

B Cells ۳ 

دوی تل د وینی د جریان په واسطه په ټول بدن کی د حر کت په حال کې وي او د ناپپژندو شیانو په وړاندې له بدن 
خخه ساتته (دفاع) کوي. دا جوته ده سی د انسان بدن ويني E‏ مخنيوي طبيعي 
سبستم (جلد او مخاطي غشا) لري. خو تل دا گومان کېږي چې خيني مبکروبونه بياهم بدن ته د داخلبدو لاره 
پيداكوي. د بدن معافيتي سبستم دہری مبکروبونه مخکی له دې چې بدن ته زیان ورسوي له منخه وري. د ويني 
خینی سپینی حجري چې (6119) أ) نومپري د بپگانه حجرو د پژندلو مسوولیت په غاړه لري. 16115 ٨‏ دغه کار د 
8 کيمياوي موادو په پېژندلو» چې د ببگانه حجرو په سطحه شتون لري» ترسره کوي. د وینی سپينيی حجري 
چې کله د ناپپژندو انټي جنونو سره مخامخ شي ژر تر ژره دا معلوموي چې د دوی خای په بدن کې نشته. په دې 
حالت کې د وینی د سپینو حجرو یو بل دول چې 6115 ) 8 نوميري په خبل شمبر کې ډېروالی راولي» د ويني دا 
نوي سپینی حجري یو ول مواد جوروي چې د ناپپژندو حجرو مبکروبونه له منخه وري. دغه له منخه ورونکو موادو 
ته ۸۷1000 ويل کېږي. دغه انتي باویگانی د ويني له جریان سره سم د بدن ټولو برخو ته خان رسوي. په دغه 
بهیر کی که چېرې له ناپپژندو موادو سره مخامخ شي هغوی له منخه وري. خيني سپینی حجري له ناپپژندو حجرو 
سره په یو بل دول غبرگون ښيي. دوی لومری دغه حجري محاصره كوي او بيا یې خبل سایتوپلازم ته دننه کوي. 
وروسته بې په هضمولو پیل کوي. د سپینو حجرو دغه عمل ته بېگانه خورنه )00880٥[/0818(‏ ويل کېږي او دغو 
سپینو حجرو ته ما کروفاژ (۷]261002865) ويل کېږي. 

کله چې ناپپژنده حجره له منخه ولاره شي» سپینی حجري د هغه انټي جن په خپله بهرنی. سطحه ساتي او د يوي 
پپژند گلوی. د نښې په توگه ورخني کار اخلي چې وکولای شي نوري اپپژنده حجري چې د همدغه انتي جنونو له 
نوعي خخه وي» وپېژني او له منخه بې يوسي. دوی د مبارزي له لاري چې پاس تري یادونه وشوه د بكتريايي 
ناپپژندو حجرو په وراندي ترسره کوي» د ویروسونو په وراندي مبارزه هم د بكتريايي ناپپژندو حجرو د مبارزي په 
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خبر ده» خو لږ څه ستونزمن سبستم د دوی له شتون خخه نه خپرېږي چې دغه ویروسونه د مثل په تولید پیل ونه 
کړي. په دغه وخت کې د وایرسونو انټي جن رامنخ ته کېږي او له دې سره سم هغه حجره چې تر حملې لاندي ده 
انترفرون توليدوي چې نور د دغه وایرس له شتون خخه خبر کړي» له دې سره سم سپینی حجري په کار پیل کوي. 
انقي بیوتیکک د بدن داخلي بكترياوي وژني: خيني وختونه کبدای شي چې بکترياوي له دفاعي خطونو خخه تبری او 
بدن ته دننه شي» د مثل تولید وکړي او د بدن معافيتي سبستم هم ونشي کولای چې دوی له منخه يوسي, همدا ده 
چې کس ناروغه کېږي او له خانه د ناروغی نښې نښانې ښيي او بهرنی مرستي ته ارتیا لري. دبری بكتريايي ککرتیا 
کولی شو چې د انتي بیوتیکو (۸110101105) په مرسته تداوي کرو انتي بیوتیکونه هغه درمل دي چې بكترياوي 
وژني. ډېر انقي بیوتیکونه د فنجیو په مرسته جوړېږي. د آبي رنگه مرخبري چې کله له ډوډۍ او یا له مبوي سره تر 
سترگو کېږي یو ډول انټي بیوتیکك جوروي. دغه چناسی پني سیلیوم نومپري او انقي بیوییکك بې پنسیلین 
(۳60166111۳) نوميري. د انتي بیوتیکونو وہر ډولونه شتون لري او دہری بكترياوي له دغه انتي بیوتیکونو سره د 
مخامخ کبدو په وخت کې له منخه خي. خو که چبري له دغه انتي بیوتیکونو څخه په زیاته کچه کار واخبستل شي؛ 
نوموري بكترياوي د دوی په وراندي مقاومت ښيي. انتي بیوتیکونه د وایرسونو د له منخه ورلو لپاره مناسب ندي» 
لکه: که چېرې د انفلونزا په ناروغی اخته شو يوازي د بدن معافيتي سبستم دی چې په وراندي بې مبارزه كوي او د 
طب علم په دې برخه کی تر دې دمه پاتی راغلی دی. 

د تدریس کرنلاره: باغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د پروتینونو د عکس العمل 
او د ويني د سپینو حجرو سرلیکونه دې پر تخته ولیکی او د لوست متن دې زده کوونکو ته واضبح کری. زده 
کوونکي په ٥‏ او ٦‏ کسیزه گروپونو باندي وویشی او له دوی نه وغواړئ چې د درسی کتاب "فکر وکری" په ارہ 
خپلو منخونو کې بحث وکړي او خبل نظر ونه او خوابونه دې لست کړي او وروسته دې د دوی استازی د ډلې 
نظرونه او خوابونه د تولگیوالو په مخ کې بيانوي. له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن په پټه خوله 
ولولي. په پای کی لوست زده کوونکو ته لنډ تشربح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د لوست په پای کی زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې وارزوی. 

د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 

اړوند لوست "فکر وکړئ" خواب: 

-١‏ کله چې د بدن کومه برخه غوخه یا اغزی پکی لاړ شي او یا هم وسوځي» سور کېږي او خارښت کوي. دغه 
خارښت» سوروالی او پړسوب د بدن له عکس العمل څخه عبارت دی چې د پرسوب په بڼه راخ رگند پري. 

۲- نه! که چېرې د بدن تودوخه ډېره لوړه شي د انزایمونو او پروتینونو د تخریب سبب کېږي او په پایله کې کبدای 
ردوګ تیب کي 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په ٦‏ کسیزه دلو وویشی او له هغوی خخه وغواړئ چې د ويني سپینی حجري د خپل فعالیت او هغوی 
د تصور سره سم په يوه چارت کی رسم کړي. 














اووم لوست: اختصاصي دفاع. واکسين › سرطان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 

اختصاصي دفاع» واکسین» سرطان 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 

٭ د اختصاصي دفاع. واکسین او سرطان له مفهومونو سره بلد شي. 

۰ د پاتوجنونو په وړاندې د اختصاصي دفاع رول تشرېح کرای شي. 

٭ د انسان په روغتیا او ژوند کې د واکسین ارزښت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
واکسین (۷260106): واکسین د مرو او کمزورو شوو پاتوجنونو او یا د پاتوجنونو د جنتيكي موادو لرونکی 
محلول دی» چې روغ کس ته پيچكاري او یا د خولي له لاري ورکول کېږي چې په مرسته یې نوموری کس د 
ناروغۍ (هغه ناروغي چې خطر يې ناروغ ته متوجه وي) په وړاندې د لنډې مودې لپاره خوندي وي. 
سرطان (80001/)): کله چې حجرې په غير عادي ډول په پرلپسی توگه په ویش پیل وکړي» د سرطان ناروغي 
س کت فو کت 
(ضافي معلومات: 
په بدن کې د معافيتي عکس العمل یا اختصاصي دفاع مرنگوالی: له ویروس سره یوخای د بکتریا د ننه کبدل بدن 
ته په لوميي پراو کې ډېرې ستونزي رامنخ ته کوي. خکه چې د ويني سپینی حجري دغه ویروس او بکتریا 
مخکی له دې چې په فعالیت پیل و كري له منخه وړي» خو که چبري د بکتریاوو او ویروسونو شمبر ډېر وي په 
دې حالت کی د وینی سپینی حجري د دوی په وراندي ښه مبارزه نشي کولای. 
کله چې یو ډېر شمبر ویروسونه زمور د بدن په حجرو حمله و كري» د ناروغۍ احساس کوو د ببلگي په توگه: د 
والگي پر وخت مو له پزي اوبه راځي» ستونی مو خوږېږي» ټوخی هم راپیداکېږي» د بدن د تودوخي درجه مو 
لوړېږي او لنډه دا چې د ستریا احساس کوو. په حقیقت کې دا هغه وخت دی چې ویروسونو ډېر پرمختگ کری 
او کامیاب شوي دي او له بلې خوا نه د وینی سپینی حجري د ویروسونو د انټي جنونو د پپژندلو په حال کې دي؛ 
د انټي جنونو له پپژندلو وروسته د وینی سپيني حجري په ډېرښت پیل کوي او په عین حال کې د ویروسونو په 
وړاندې انټي باډي جوړوي. ټول دغه یاد شوي پراوونه یو وخت ته ارتیا لري او په دې وخت کې کبدای شي چې 





د ويني سپینی حجرې د ویروسونو په وړاندې د مبارزي ورتیا پیداکړي. همدا وجه ده چې کله په ويروسي 
ناروغۍ» لکه: انفلونزا اخته کېږو وروسته له پوي مودي د جورتیا احساس کوو. اوس که چبري همغه ویروس بيا د 
بدن حجرو ته دننه شي دا ځل د ويني د سپینو حجرو له خوا ډېر ژر مهار کېږي» خکه چې ددي ویروس انتي جن 
له مخکی نه پپژندل شوی دی او انتي باډي هم ورته شتون لري. همدا دلیل دی چې په یو ډول ناروغی خيني 
وختونه ډېر ژر با نه اخته کېږو چې په دې حالت کې وبلای شو چې مونر د نوموري ناروغی په وراندي معافیت 
(100100117) حاصل کری. 

واکسین خرنگه عمل کوی؟ په وه ناروغی باندي د اخته کېدو په مهال» د نوموري ناروغی په وراندي اغبزمن لار 
د معافیت حاصلول دي» خو دا لاره ډېره د ډاډ ور نده. د خینو ناروغیو په وراندي لکه: توره ټوخلې» شري او 
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گوزن (فلج) بايد مخکی له مخکی نه واکسین شي. 

توره ټوخلې: کله چې دا ناروغي رامنخ ته کېږي» مخاطي ټینگه ماده د تنفسي سبستم په دننه کی ترشح کېږي چې 
د تنفس عملیه سخته کوي. په هرو ٠‏ ماشومانو کې چې په دې ناروغی اخته وي یو ماشوم ورځنې مري. د 
توري ټوخلې واکسین د همدغه ناروغۍ له مړو بکتریاوو څخه جوړ شوي دي چې د ماشوم ویني ته پیچکاري 
کېږي. د دغې ناروغی واکسین د ناروغۍ سبب نه کېږي. لکه څرنگه چې په مړو بکتریاوو کې انټي جن شتون 
لري» له دې کبله د ماشوم د ويني سپنې حجرې په هغوی د ژوندیو گمان کوي او ورسره مبارزه کوي. په بل 
عبارت د ويني سپيني حجرې د بکتریاوو د انتي جن له پېژندلو سره سم په ډېرښت پیل کوي او د بکتریاوو په 
وړاندې انتي باډي جوروي. که چېرې په راتلونکو کلونو کې د تورې ټوخلې ژوندۍ بکتریا د ماشوم بدن ته دننه 
شي» د ويني سپيني حجرې د هغه د له منځه وړلو ورتیا لري. ځکه له هغوی سره یې د مخکې پېژند گلوی شوې او 
دفاع ته تياري دي. 

د تورې ټوخلې په وړاندې معافیت له واکسین څخه وروسته ترخو کلونو پورې دوام کولی شي. 

واکسین کول (۷26610211017): په ۱۷۹١‏ ز. کال کی یو انگرېزي ډاکټر چې اډوارډ جنر نومېده» يوه تجربه 
ترسره کړه چې د معافیت د علم په گر کې لومړني قدمونه وو. د چیچک (605 510211) ناروغي چې د ویروس 
په واسطه رامنځ ته کېږي د هغه ناروغیو په لیکه کې وه چې ډېره د مرگ سبب کبدله. جنر په خپلو څېړنو کې 
دې پايلي ته ورسبد» کومې ښځې چې د غواگانو د شېدو د لوشلو په مهال د غواگانو په چیچک (د غواگانو 
چیچک د عادي چیچک په پرتله خفیف دی) اخته کېدې: د دویم کل لپاره په عادي چیچک نه اخته کبدلي. 
جنر په دې اند و او دا فرضیه یې وړاندې کړه چې د غواگانو چیچک (00 0۷۷)) په بن کی د عادي چیچکكک 
60 [51021) په وراندي یو ډول وقایه رامنخ ته كوي چې هیشکله بيا په عادي چیچک نه اخته کېږو. 

ددي فرضیی د ثبوت لپاره جنر روغ کسان د غويي په چیچکک اخته کرل. خکه نو ده وراندوینه کړې وه کوم 
کسان چې د غويي په چیچک بو خل اخته شوي وي بيا د عادي چیچک په وراندي يې معافیت حاصلول ان تر 
دې چې که ددي ناروغی له ویروس سره به هم مخ شول نو مقاومت به یې ښودلو. 

د داسې عمل ترسره کول لکه: روغو کسانو ته د غويي د چیچک د ویروس پيچکاري کول چې د روغ کس په 
بدن کې د معافیت سبب کبده د واکسین په نامه يادپري. د طب علم له خپلو پرمختگونو سره چې کری یې دی 
ببلابپل واکسینونه جور كري چې خيني د پوستکی د لاندي ورکول کېږي او خیني نور یې د خوراكي څاڅکو په 
خبر په خوله کې خخول کېږي. لکه: د ماشومانو د گوزن (پولیو) واکسین. 

واکسین (۷6106): بو ډول محلول دی چې په خپل جوړښت کی کمزوزي پاتوجنونه» مره پاتوجنونه او یا د 
يوه پاتوجن جنتيكي مواد لري. وروسته له واکسین کبدو خخه نوموری کس په هغه ناروغی نه ناروغه کېږي. 
وروسته له واکسین څخه د بدن معافيتي سبستم انټي باډي گاني او ساتونکې حجري (هغه حجري چې پاتوجنونه او 
د هغوی انټي جنونه په ياد لري) جوروي چې دغه عمل د اوردي مودي لپاره د ناروغۍ په وراندي د مصژنیت 
سبب گپري. 

لومړني واکسین د چیچک واکسین وو چې رامنخ ته شول» خو اوس مهال د گوزن» تېتانوس» ديفتري» شري او 
داسې نورو واکسینونه هم رامنځ ته شوي دي. 

سرطان (21667)): کله چې د حجرو ډېرښت له حده زیات او خپل سری شي» سرطان رامنخ ته کېږي. نن ورخ 


د طب پوهان په دې اند دي چې د ډېرو سرطانونو مخه نیول کېږي» د بپلگي په توگه: د سږو د سرطان د مخنيوي 
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لپاره سگرټ مه حکوئ. خيني نور سرطانونه د درملني وړ دي» لکه: د کولمو او سيني سرطان, د سرطاني نسجونو 
اخبستل د جراحی د عمل په واسطه د درملني ور دي. 

هغه درمل چې د سرطان په ضد جور شوي» د حجرو د خپل سري ډېرښت مخه نيسي او یایی سوکه کوي. نن 
ورخ د ورانگو (شعاعو) نه هم د سرطان په مخنيوي کی کار اخبستل کېږي. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته د لوست سرلیکونه (د بدن 
اختصاصي دفاع» وا کسین او سرطان ناروغي) د تختي پرمخ ولیکی. 

زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ » د لوست متن د درسي کتاب له مخي په چوپه خوله ولولي له هخي وروسته د 
انگېزه يي پوښتنو په ترخ کی د هر سرلیک په باره کی لازمې څرگندونې ور کری. 

زده كوونكي په خلورو دلو وویشی او ورڅخه وغواړئ چې لومړۍ ډله د بدن اختصاصي دفاع» دویمه ډله د 
واکسینو په باره کې» درپمه له د سرطان د ناروغۍ په باره کی او همدارنگه خلورمه وله د درسي کتاب د اروند 
لوست 'فکر وکری" په باره کې دې مذاکره او بحث وكري او خپل نظرونه سره شریکك کړي. 

د کار په پای کې دې د هرې ډلې یو تن د خپلې ډلې نظرونه نورو زده کوونکو سره شریکك کړي» چې ټول زده 


کوونکي د گروپي کار په پایلو پوه شي. د گروپي کار د نظرونو په تایید سره لوست راټول او توضبح کړئ. 
د لوست د پای (رزونه: 


د درسي کتاب د اړوند لوست "فکر وکړئ": 
په دې اړه د بېلگې په ډول زده کوونکي کولی شي چې په وايرسي ناروغیو» کوم چې واکسین لري» بحث 
وکړي» لکه: د شري ناروغي او یا د اپیز یا انفلونزا د واکسینونو د جوړولو په برخه کې د پوهانو هڅې او د هغوی 


د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 


(ضافي (و تقوینی فعالیتونه: 











اتم لوست: د انسان د بدن مصوّنیت او صحت 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د انسان د بدن مصونیت او صحت 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

ښه خواړه» وییامینونه او د هغوی په ډولونو پوه شي. 

د خوراکي توکو گروپونه تشربح کرای شي. 

د وپیامینونو د ډولونو سرچيني وپپژندلای شي. 

د انسان د صحت لپاره د خورو د برخو اهمیت درک كري. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
سكروي (5011۳۷۷): هغه ناروغي ده چې په بدن کې د ویتامین € د کمښت له امله رامنخ ته كپري چې په دې 
وخت کې د انسان د غاښونو له اوریو او په خوله کې له شته زخمونو خخه وينه راخي. 
په اوبو کی منحل ویتامینونہ: ويتامین ٤‏ » او ويامین 8 چولونه. 
په غورو کې منحل ویتامینونه: د 10ء کل ۴٤‏ » او ۸ د (۸) ویتامین د کمښت له امله چې کومه ناروغي رامنخ ته 
کېږي د شبکوری په نامه يادپري. او ناروغ نشي کولی چې د شپې له خوا شیان تشخیص او ویی ويني. 
(ضافي معلومات: 
د خورو په ارہ د خلکو تبروتني: د علم پرمختگ. د پرمختللو ماشینونو جورپدل او تیار خواره ددي سبب شول 
چې د خورو وختونه سره بدل کړل» د خوړو خيني ناسم دودشوي وختونه په لاندي ډول دي. 
د سهار د چایو څښل: که چبري په سهار کی ښه چای وڅښل شي د ذهن د پرمخنگ سبب گرخي. يوي څېړنې 
ښودلې ده چې په سهار کی د يوي ټاکلې اندازي کالوری مصرفول په مړښت ډېره اغبزه لري نظر د ورخي په 
نورو وختونو کې دا کار د ورځې په اوردو کې د مصرفي کالوری د را کمبدو سبب گرخي. 
له خوبه مخکی د ډوډۍ خورل: که غواړئ چې ښه خوبونه ووینی» مخکی له خوبه (دمگړۍ چې ویده کېږئ) د 
ډوډۍ له خورلو نه ډډه وکړئ. له خوب خخه مخکی له ۱ نہ تر ۳ ساعتونو پوري ډېر خورل د خوب د خرابېدو او 
د خوب د وخت د کمہدو سبب کېږي. په پایله کی د راتلونكي ورځې په اوردو کی د ستریا احساس رامنخ ته 
کېږي. مخکی له خوبه د غورو خورو خورل د معدي د سوکه (ورو) خالي کبدو او د هاضمې د خرابېدو سبب 
کېږي. 


وږي پاتې کېدل: د تصور نه لېرې» وری پاتې کېدل د چاغبدو سبب کېږي. کله چې د اوږدې مودي لپاره ډوډۍ 





ونه خورئ ستاسې بدن له خوړو نه د محرومبدو په صورت کې له نا ارامۍ سره مخامخ کېږي او کله چې بيا په 
خورو پیل کوی» ستاسې بدن گمان کوي چې مصرفي کالوري په غورو تبدیله او زبرمه کړئ. ځکه نو پوهېږئ 
چې بيا به خومره موده وروسته خواره وخورل شي. له دي امله وبلای شو چې دنه خورو رژیم د انسان وزن 
زیاتوي» نه دا چې کم یې کړي. د بدن د وزن د کمولو لپاره ښه لاره د سبو (سبزۍ) او مېوو خوړل دي او په پرله 
پسې توگه بايد سپورټ وشي. 


د ډوډۍ د خوړلو په وخت کې بل کار ترسره کول: د تلوہزون کتلو» په تبلفون کې د خبرو په کمپیوتر کې د 


۵۲ 











)د 


لوبو کولو او یا د بل کار په څنگ کې د ډوډۍ خوړل ددې سبب کېږي چې تاسې له حده زیاته ډوډۍ وخورئ 
چې دا کار د وزن د وپربدو د وینی د ناسم فشار» د زره د ناروغۍ او داسې نورو سبب کېږي. 

د اوږدې مودې لپاره د خورو سره کول: د خورو د ډېرو سرو کولو لپاره ډېرو غوریو ته ارتیا ده چې د غوریو دغه 
زياته اندازه گټوزه نده او له بلې خوا نه د دغه کار په ترسره کولو د خوړو د تودوخې درجه د جوش له درجې 
څخه لوړېږي چې په دې حالت کې په خوړو کې ډېر شته توکي له منخه ځي. په غوړو کی سره شوي خواره په 
د خوړو ډېره مالگه: ډېر خلک پرته له دې چې خواړه وڅکي (مالگه بې وگوري)ء مالگه ورزياتوي او په دې اند 
دي چې د دوی بدن ورته ارتیا لري. حال دا چې د دا دول خورو خوړل یو ډول مینه درلودل دي. له دې خوړو 
سره له ماشومتوب څخه بدن هیخ ډول ډېرې مالگې ته ارتیا نلري. د مالگې له دندو څخه يوه دادہ چې د بدن اوبه 
وساتي» اوس که چېرې ډېره مالگه وخوړل شي په بدن کې به ډېرې اوبه راټولې شي او د پرسوب سبب کېږي. د 
ډېرې مالگی خوړل په تبره بيا د هغو کسانو لپاره چې د ويني لور فشار لري ښه نه دي» خکه چې د ويني فشار 
لوړوي چې په پایله کی ورځنې د زره ناروغي رامنځ ته کېږي. 

د سرطان د خطر د کمېدو لپاره د خوړو لارښود: د طب پوهان په دې اند دي چې د نه خورو رژیم د سرطانونو په 
رامنځ ته کولو کی دخالت لري. خینو څېړنو ښودلې ده چې د نه خوړو هغه رژیم چې په هغه کې غوري او 
کاربوھایدر ہتونہ وہر وي» د سینی سرطان رامنخ ته كوي او د پروستات او لویو کولمو سرطان د هغه خورو رژیم 
سره اریکه لري چې په هغې کې غوري او کاربوهایدرپتونه وہر وي او د پروستات او لوبو کولمو سرطان د هغه نه 
خورو رژیم سره اریکه لري چې په هغې کی ډېره سره غوښه او اشباع شوي غوري وي. د نه خورو د رژیم خيني 
لاندي یاد شوي چې د سرطانونو د مخنيوي لپاره اغبزمن دي. 

-١‏ په ورخ کی د غوریو ۲۰ سلنه مصرف. 

٢‏ له فایبر لرونکو خورو نه گټه اخېستل» لکه: مېوې» سابه (سبزي) او غله جات. 

۳- هره ورخ هغه خواره وخوري چې ویتامین ۸ او ') ولري لکه: کرم او گازري. 

-٤‏ د غذايي رژیم نه د مالگینو خوړو» ساسچ کمول. 

په خینو سرطاني ناروغي کې د غذايي رژیم خرنگوالی رول لري. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته له زده کوونکو خخه 
وغواړئ چې د ښو خورو په ارہ فکر وکړي» د ټاکلي وخت له پوره کبدو خخه وروسته د دوی د نظرونو په ارہ 
وپوښتئ» کوم نظرونه چې لوست ته نردي دي هغه په تخته ولیکی. وروسته د لوست متن زده کوونکو ته تشربح 
کری. په بل پراو کی له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن په پټه خوله ولولي. بيا زده کوونکي په 
گروپونو باندي وویشی او ورخني وغواری چې د ارونده لوست "فکر وکری" په ارہ کار وکړي او د هر گروپ 
استازی دې د خپل گروپ کاري پایله نورو تولگیوالو ته وراندي کړي. 

په پای کی لوست خلاصه او زده کوونکو ته بې تشرېح کری. 

د لوست د متن پوشتنو ته تو(بونه: 

د اروند لوست "فکر و کری" پوښتنو ته خوابونه: 

* د بېلگې په توگه: په خینو فرهنگونو کی خلک وہر مصالحه لرونکي خواره خوري لکه: په هند او مکسیکو 
کې» نظر هوا او اوبو ته د خلکو خواره توپیر لري» لکه: هغه خلک چې په شمالي قطب کې ژوند كوي له حبواني 


۵۳ 











)د 


غورو خخه کار اخلي» د ادیانو له مخې خيني خواړه حرام شمبرل کېږي او یا یې خلک نه خوري» لکہ: ھ2 


په مبا رک دين کې د خ وگ خوښه حرامه ده او د بودايي مذهب پیروان بيا د غويي غوښه نه خوري. 

له یی شون ههه ا توگه گټه واخبستل شي. 

* تر پوستکی لاندی چې کوم کلسترول شتون لري د لمر د ورانگو په شتون کی د بدن لپاره ویتامین (1 جوروي. 
د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې وارزوی. 

(ضافي (و تقویتي فعالیتونه: 

د وخت د شتون په صورت کې ښاغلی بوونکی کولای شي چې زده کوونکي په دوه لویو دلو باندي وويشي له 
يوي ډلې خخه وغواري چې د هغو وییامینونو چارت جور كري چې په اوبو کې منحل دي او د بلي ډلې نه 
وغواړي چې د هغه ویتامینونو چارت جور کړي چې په غورو کې منحل دي او د تولگي په دبوال دې راخورند 
کړي او بحث دې پرې وشي. 





گ۶ 








نهم لوست: په روغتیا باندي د الکولو او درملو اغېزې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د الکولو او درملو اغبزي 
* هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسپري: 
* د الکولو او درملو له مفهوم سره بلد شي. 


٭ د روردي کوونکو درملو له زیانونو څخه خان وژغوري. 

٭ د درملو گتي او زیانونه درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
انالجسیک (۸۵180510): هغه درمل دي چې درد كراروي» خودمصرف کوونکي په هوښیارۍ کومه اغبزه نلري. 
(ضافي معلومات: 
درمل (1(1:118) څه شی دی؟ هر هغه كيمياوي جوړښت چې د فزيکي او رواني 
بدلون سبب شي د درملو (1(1008) په نامه ياد پږي. درمل په ببلاببلو بڼو شتون 


لري» چې د خینو تصویرونه یې په شکل کې لیدای شی. 









خینی درمل د جلد له لاري بدن ته دننه کېږي» خيني خورل کېږي» یو شمپر نور په پزه 
استنشاق کېږي او خینی نور د ستنو لگولو له لاري بدن ته دننه کېږي. درمل د اغبزي له مخي ډلبندي کېږي. د 
انالجسیکو ډولونه دردونه کموي. د انتي بیوتیکو (۸010101105) چولونه د بكتريايي ناروغیو پر ضد کارول 
كپري. انقي هستامینونه (11188100108 ۸) د والگي (رپزش) او حساسیت (۸116۲8۷) په وراندي کارول 
کېږي. 

هغه درمل چې د ٩1110112715‏ له نوعې څخه دي د مرکزي عصبي سبستم کار ته چټکتیا وربخښي او د 
01 درمل د نوموړي عصبي سبستم کار سوکه کوي. هر کله چې ټول درمل په خپل وخت او مناسبه 
اندازه وکارول شي ډېره ښه اغېزه لري او که چېرې دا کار ونشي» نو همدغه درمل د بدن لپاره ستونزې رامنځ ته 
کوي. 

روردي کېدل (اعتیاد): کله چې له درملو څخه په پرله پسې توگه کار واخبستل شي» سړي ورسره روردي کېږي» 
یا په بل عبارت هغه درمل چې ډېر خوړل شوي وي» اغېزه یې په بدن کې کمېږي» نو پکار ده چې د نومورو 
درملو اندازه زیاته شي. ان تر دې چې بدن د نورمال کار کولو لپاره هم خيني وخت درملو ته ارتیا پيداكوي. که 
چېرې دغه درمل بدن ته ونه رسېږي» په دې حالت کی وگري ته د زره بدوالی» کانگې» درد او لرزه پیداکپریر 
نس يې خوږېږي او لړزنده تبه لري. کله چې یو کس په درملو روردی کېږي» له درملو نه د گټې اخېستنې د 
کنترولولو قوه یې کمزورې کېږي او نوموړي کس ته ډېره سخته ده چې دغه درمل پرېږدي. درملو ته دغه دول 
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ارتیا پوازي جسمي نه دي بلکی د رواني حالت له ارخه هم دغه ستونزه محسوسيري د ببلگي په توگه: یو کس د 
جسمي پلوه روغ وي» خو که د خوب ټابلېټ ونه خوري» نشي کولی چې ویده شي. دغه کس د خوب په درملو 
روردی دی. په درملو باندي د روردي کبدلو یو خاصیت. تراو (Tolerance)‏ دی چی ددي پر اساس کبدای 
شي یو کس پر درمل ‏ وکاروي. 

1 : دا هغه حالت دی که چبري روردی کس د بدن له غوښتنې سرہ سم درمل ونه خوري» داسی 
حالت به رامنخ ته شي چې په هغه کې به نوموری کس د زره بدوالي او ليزي احساس وکړي. 

د جوړښت له مخې د درملو ډولونه: د درملو بېلابېل ډولونه شتون لري» خيني يې له نباتاتو او یوشمبر نور یې په 
لابراتوارونو کې جوړېږي. خيني درمل د خوراکي توکو په هټۍ کې هم پیداکېږي» لکه: ویتامینونه. 

لکه څرنگه چې مور د ډاکټر له نسخې سره سم یوشمپر درمل له درملتون څخه په لاس راوری په همدې توگه یو 
شمېر نور درمل شته چې د هغې خرڅلاو په درملتونونو کې هم بند دی. 

نباتي درمل: د بشر د تاریخ په اوږدو کې د نباتاتو د طبي ارزښت په اړه چې کوم معلومات راټول شوي او د 
اوسني انسان ترلاسه رارسېدلي» دا یې ښودلې ده چې نباتات په خپل ځان کې وہر مهم کیمیاوي توکي لري چې 
شفا ورکوونکی خاصیت لري. 

نہکوتین څه شی دی؟ آیا پوهېږئ چې زیات شمېر خلک چې په دې ښه پوهبري چې سگرټ د خولې د سرطان» 
د زره د تکلیف» د سږو د سرطان» د مرۍ د سرطان» د معدې د سرطان او داسې نورو ناروغیو سبب گرځي» خو 
بیا هم سگرټ څکوي. اوس ووایاست چې ولې خلک سربېره پر دې چې پوهېږي سگرټ بدن ته زیان رسوي بيا 
بې هم څکوي؟ له دغې ډلې څخه خيني داسې وايي چې مور دغه عمل پرپردو حال داچې دغه عمل په يوه 
عادت اوښتی او دوی نشي کولی چې په اسانۍ دغه عمل پرپردي او با په لنډه توگه ویلی شو چې دوی په هغه 
نبکوٹینو کوم چې د سگرټو په لوگي کي شتون لري »روږدي شوي دي. نبکوتین يوه مح رکه روږدې کوونکی 
ماده ده چې د تنبا کو (6017803610101 ۷1601108) په پاڼه کی شتون لري. 

نبکوتین زهري خاصیت لري او يوازي ۹۰ ملي گرامه اندازه بې د انسانانو لپاره وژونکې ده. د تنباکو د بوتي پاڼې 
وچوي او ټکوي بې. وروسته بې په سگرټ کې خای په خای كوي او یا هم د یو دول پایپونو په واسطه ورځنې 
کار اخبستل کېږي. خيني خلکک تنبا کو ژوي (په خوله کې میده كوي) چې له دې لارې نبکوتین وبر ژر د 
بدن د ويني جریان ته دننه کېږي او له دې لاري دبدن تولو برخو ته 
خان رسوي. هغه چای چې د بابوني له گل (پگړي گل) 
(1220001۳0116)) خخه جور پري یو دول کيمياوي مواد لري چی له #0 
ارامه خوب سره مرسته کوي. په هر دارو یې نبات کی شته ف 
کیمیاوي موادو کچه د نوموري بوتي د چاپپریال په شرایطو پوري 








اروند ده. له دې امله له بوټو خخه د درملو په بڼه په خپل سري 
کار اخبستل جانبي عوارض لري. جانبي عوارضي يو دول ا 
ناغوښتي او خوروونکي حالات دي چې دیو دول درملو 

د کارولو پر مهال رامنخته کېږي» لکه: د سرخوږ» د پوستکي خارښت 
او داسې نور. 

څرنگه چې مخکی یادونہ وشوه خيني درمل د ډاکټر له نسخې پرته په 
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درملتونو کې خرڅېږي. د بېلگې په توگه: اسپرین؛ پارستامول او ملتي ویتامینونه. د یادولو وړ ده چې د هر چول 
درملو په کارولو کی بايد له ډېر پام څخه کار واخبستل شي. لاندي ټکي په پام کې ونیسی. 

“7 هیخکله د بل چا له نسخي خخه کار مه اخلئ. 

7 تل له درملو سره مل د معلوماتو کاغذ ولولئ چې د درملو د جوړښت» جانبي عوارضو او نورو په هکله درته 
معلومات وشي. 

مس هیخکله د چاکتر له وراندیز شوي اندازې خخه لږ یا وہر درمل مه خوری. 

7 د هر ډول جانبي عوارضو د رامنخ ته کبدو په مهال له دا کتر سره بايد ولیدل شي. 

ر هغه درمل چې تاریخ يې تبر شوى وي بايد ونه ساتل شي. 

د تدریس کرنلاره: باغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په ٤‏ دلو 
باندي وویشی او له هغوی نه وغواړئ چې د الکولو» درملو او د الکولو او درملو د اغبزو په هکله خپل معلومات د 
کاغذ پر مخ وليكي او وروسته له ټاکلي وخت هغه خپلو تولگیوالو ته بیان کري. وروسته د لوست سرلیک پر تخته 
ولیکی او لوست زده کوونکو ته پیل کړئ. کله چې تشربح پای ته ورسبده له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په 
خپلو ولو کې د اروند لوست د موضوع په ارہ فکر وکړي» خپل نظرونه او خوابونه تولگیوالو ته واوروي. وروسته 
سم خواب پر تخته ولیکی او لنویز بې زده کوونکو ته تشریح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د ارزونی په موخه کولی شئ چې له زده کوونکو خخه د ننني لوست په ارہ پوښتنې و کری. 

د لوست د متن پوښتنو ته تو(بونه: 

د درسي کتاب د اروند لوست "فکر وکری" پوښتنې: 

زده كوونكي کولای شي چې په دې هکله ببلاببل نظرونه وراندي کړي» د بېلگې په توگه: د بل کس درمل 
کبدای شي مور ته زیانمن پرپوخي» خکه چې کبدای شي زموږ ناروغی د هغه له ناروغۍ سره توپیر ولري. له بل 
پلوه درمل کبدای شي جانبي عوارض ولري او زمونږ د ناروغۍ د لا سختبدو سبب شي. همدارنگه د درملو اندازه 
د ناروغ له عم جنس او وزن سره نبغه په نبغه اړیکه لري. د دغه خانگر نو له مخی ناروغ ته درمل ورکول کېږي. 
(ضافي (و تقوینی فعالیتونه: 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د الکولو د مخبنی (تاریخچی)» گټو او زیانونو په ارہ تحقیق و كري او وروسته 
دې لاس ته راغلی معلومات د چارت په بڼه جوړ او د تولگي په دېوال دې راخورند کړي. 











لسم لوست: د خلورم حبرکي لندیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د خلورم څپرکي لندیز او پوښتنې 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د څپرکي په مفهومونو او موضوع گانو باندي پوه شي. 
٭ د څپرکي د لوستونو مهم مفهومونه او موضوع گاني خلاصه کرای شي. 
3 د څپرکي د موضوع گانو ارزشت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافی معلومات: 


د تدریس کرنلاره: باغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرتہ رسولو څخه وروسته د زده کوونکو پام د 
څپر کي لویو مفهومونو ته راوایوی. د وله بیز کار نه په گټه اخبستنی سره د لوست موضوع گانې خلاصه کړئ او 
د څپر کي د موضوع گانو په ارہ د زده کوونکو نظرونه» دوی په ژوند او راتلونكي کی وپوستی. 


د لوست د پای (رزونہ: 

د څپر کي د پای سوالونو په پوښتلو سره په شفاهي او تحريري ډول زده كوونكي و ارزوی. 
د لوست د متن پوضتنو ته ځوابونه: 

د تشو خایونو پوښتنې: 

- تو کسین» 

- وييامین ۸ او 1 . 

د انتخابی پوستنو خوابونه: 

- ج» د پوستکي مړې حجري» 

- ده الف او ب دواړه سم دي. 

شر جي پوښتنۍ: 

- په تحريري توگه بې ترسره کړئ او که وخت مو لنډ وي» کورنی دنده ورته ورکړئ. 
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لومری لوست: جنتیک او تاریخ یې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع جنتیکک او تاریخ یې 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
په جتیکک او د هفي په اهمیت پوه شي. ۱ 
کو جار او کی 
د وراثت د تبر تاریخ په اړه نورو ته معلومات ور کرای شي. 
د ورائت د پوهانو قدر وکړي او اهمیت بې درک کړي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


ورائت (116760107): د بيولوژي له څانگو څخه يوه څانگه ده چې د مور او پلار څخه اولاد ته د ارئي خواصو او 
صفاتو د لېږد له څرنگوالي څخه بحث کوي. ۱ 

ارئي خواص: هغه ځانگړتیاوې دي چې له یو نسل څخه بل نسل ته لېږدول کېږي. 

(ضافي معلومات: 





له خپل ځان نه مو کله پوښتنه کړې چې ولې غنم له غنمو او وربشې له وربشو څخه رامنخ ته کېږي؟ خه ډول د 
چرگې له هگۍ څخه بچي (چرگوري) رامنځ ته کېږي چې خپلې مور ته ورته وي؟ ولې له لور قد مور او پلار 
څخه د لور قد اولادونه تولیدېږي؟ دا ډول پوښتني نې او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د وراثت علم خواب وايي» په 
دې معنا چې وراثت له مور و وکهالدشفو ید ےھ فو د کر به بت دس 
ولوستل چې ژوندي موجودات له ورته نورو ژوندیو موجوداتو څخه رامنځ ته کېږي. مور پلار او اولاد په خبلو 
منځونو کې ډېر ورته او بېلابېل صفتونه لري. دغه ورته والی او بدلونونه د ارثي موادو درلودونکي دي چې له مور 
اوپلار څخه اولاد ته لېږدول کېږي او هغه علم چې د ارئي خواصو او بدلونونو څخه بحث کوي د جنتیکک په نامه 
ياد پږي. 

د جنتیکكک اهمیت: انسانانو د تاريخي دورو نه مخکی نباتات کرل او حیوانات يې اهلي کول. انسان څه ډول 
وکولای شول چې له لږ او کم حاصله جنسونو څخه یې د وخت په تېرېدو سره ښه حاصل ورکوونکي نسلونه 
رامنځ ته کړل؟ نن ورخ د وراثت د علم په را کی د حیواناتو او نباتاتو د روزنې لپاره ښې طريقي رامنخ ته شوي 
دي. د حیواناتو او نباتاتو له روزنې موخه داده چې حاصل مو دپر او ښه والی پکې راشي چې د پروتینو او 
شحمونو د ډېرښت» د غذايي ارزښتونو پراخوالی» د خوراکي توکو د ښه پخېدو او د وییامینونو د ډېرېدو» د 
ناروغیو او حشرو په وړاندې د نوو حاصل شوو جنسونو د مقاومت» د هوا د حالاتو او اقليمي شرایطو او د خاوري 
د نوعیت سره سم د قناعت وړ حاصلاتو د رامنځ ته کېدو سبب کېږي. په تبرو وختونو کې هڅه کېدله چې د يوه 
حبوان په خانگرتیاوو کې» لکه: وزن» غوښه او یا د شېدو په اندازه کې ډېرښت رامنخ ته کری. له ورائت څخه د 
مایکروسکوپي ژوندیو موجوداتو په ژوند کې هم گټه اخبستل شوې ده او د گټورو موادوء لکه: پروتین او انټي 
بیوتیکو د رامنځ ته کېدو سبب شوي. 

خو د نن ورځې روزنه (د حیواناتو او نباتاتو) ددې لپاره کېږي چې وکولای شو له معینو جنسونو څخه په عيني 


۶۰ 











توگه ساتنه وشي. 

د جنتیکک تاریخچه: انسانانو ۱۰ زره کاله وراندي او د کنگل له دوري څخه وروسته د حیواناتو او نباتاتو پر ارزونه 
او اهلي کولو پیل و کر. د نباتاتو یا حیواناتو انتخابول د ښې او ډېرې گټې اخبستني لپاره د تاریخ په اوردو کی 
رواج وموند. انسانانو ورو ورو د روزني لپاره نوي نوعي کشف کړي دي. د ژوندیو موجوداتو له خانگ تیاوو څخه 
دادي چې د خان په څېر بل نوی ژوندی موجود رامنخ ته کوي» خو سره له دې بيا هم د انواعو او جنسونو ترمنخ 
ورته والی او توپیرونه تر ستر گو کېږي. ورته والی او توپیرونه له يوه نسل څخه بل نسل ته لېږدول کېږي او انسان 
هم په دې کار پوه دی. 

د مور او پلار د امتراج په نتیجه کې ماشوم رامنخ ته کېږي. ماشوم د خپل مور او پلار دواړو خواص له خانه سره 
لري. ۵۰۰ کاله مخکی له مبلاد څخه انگزا گورس (۵۸0859880188) يوناني عالم دا نظر وراندي کر چې د ماشوم 
جنس د پلار له خوا ټاکل کېږي او ارسطو هم ورسره په دې نظر و. ببلایبلو نظرونو شتون درلود چې و کولای شي 
د امتراج دغه مبکانبزم تشربح کړي. الماني نبات پپژندونکي جوزف کولروتر (1>061701117 105001) په ۱۷٦۰‏ 
ز. کال کې په کامیابی سره وکولی شول چې د لوميي خل لپاره يوه دوه رگه نوعه رامنخ ته کړي. هغه وکولای 
شول چې د تنباکو ببلاببل نژادونه سره تزویج کړي او یو ښه د لور حاصل ورکوونکی نسل رامنخ ته کري. 
څېړونکو د کولروتر دغه خبرنه تکرار کړه» د دوی له ډلې څخه د کرنې یو انگريزي پوه چې نايت ( 1.۸ 
576 نومېده په ۱۷۹۰ ز. کال کی یې دوه ډوله خالص مشنگ چې بوه بې ارغواني رنگه گلان او 
سپین گلان درلودل یو له بل سره تزویج کرل. په لاس راغلي نسل يوازي ارغواني گلان درلودل او وروسته چې 
له دغه دوه رگه نوعي څخه نور نسلونه رامنخ ته شول خینو بې ارغواني گلان درلودل او یو شمبر لرو سپین گلان 
درلودل. 

گریگور مندل (061 ٧60‏ 0768017) په ۱۸٦٦‏ ز. کال کې سم تشربحات وراندي کرل. نوموري د انگرپزي نایټ 
د ازماینتونو په تعقیب سره مشنگ تزویج کول او د موروئي فکتورونو مفهوم بې وراندي کر. په ۱۹۰۲ کال کې 
Walter Sutton‏ او 1381617 د کروموزوم نظریه وراندي کره. په ۱٩۱۱‏ کال کې Thomas Morga‏ هر یو 
ارثي عامل جن (0606) وباله او دې ته بې پام شو چې جنونه د تسببح د دانو په خبر یو پر بل پسې 
د کروموزومونو دپاسه واقع دي. 

باربارامک کلینتو کک په ۱۹۲۸ کال کې یو مطلب رامنخ ته کر او وبې ښودل چې خيني جینونه د کروموزومونو د 
خای د بدلون سبب کېږي» همدا وه چې د نوبل جایزه ورته ورکړل شوه. نوموري خرگنده کړې وه چې د نرینه 
او خینه حجرو د جوړېدو پر مهال» کروموزومونه کولای شي چې یو له بل څخه جلا شي او بیا کولی شي چې 
په بېل ترتیب او بڼه سره یوخای شي. په همدې ترتیب سره د جینونو بېلابېل جوړښتونه په راتلونکي نسل کې 
رامنخ ته كپري. په ۱۹۶۶ کال کې اسولد ايوري ( ۸۲6١‏ 05۱7210)) د ماليكولي بيولوژي بنستونه رامنخ ته کړل 
او دایی ويلي وو چې ۷۸ا10 د ارئي خواصو لېږدوونکي دي. په ۱۹۵۳ کال کی کریک (>116/)) او وایسن 
(0) د 1071۸ شکل د تاوشوي زینی په څېر کشف کر. ۱ 

په ۱۹۷۳ کال کی کوهن ))٥161(‏ او 1 (807۲) جینونه په لابراتوار کی سره یوخای کرل او د جینونو 
تخنیک بې رامنخ ته کړ. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د پوښتنو په مطرح کولو 
خپل کار پیل کړئ. 


۶۱ 








> آیا ژوندي موجودات له خپل مور او پلار سره ورته والی او توپیرونه لري؟ 

> د زده کوونکو د خوابونو مهم يكي په تخته ولیکی او سم خواب يې په نښه کری. 

> زده كوونكي دې د لوست متن د کتاب له مخي ولولي. 

> د لوست سریزه او موخې ولولي. 

په زده كوونكي په لو وویشی: هره ډله دې د خپلو تولگیوالو ترمنخ ظاهري ورته والی» لکه: د ویبتانو رنگ؛ 
ست رگې» وروځې» باه پوستکیء خوله» غوږونه» نوکان او داسي نور. او همدارنگه توپیرونه لکه: قد» د ویبتانو 
رنگ» پوستکی» سترگي» غوږ» د غاښونو جوړښت» نو کان» غورونه او داسې نور سره پرتله کړي او د بحث پایله 
دې د هرې ډلې استازی توضبح کړي. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب ووایاست او لوست تشرېح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د لاندې پوښتنو په خبر د پوښتنو په مطرح کولو سره زده کوونکي و ارزوی. 

۱- جنتیک څه شی دی او خه اهمیت لري. 

۲- له کومی زماني راهیسی د صفاتو لپرد ته د انسانانو پام شو. 

۳- د خپل منخي ورته والي او توپیرونو له پرتله کولو نه مو خه زده کرل؟ 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي او قويتي فعالیتونه: 
۱- د زده کوونکو په خوښه دي درې کسان خو دانی بہلابہل 
گلان راوري. 


۲- ورته والی او توپیرونه چې د گلونو ترمنخ لیدل کېږي» 











دویم لوست: پر مشنگو باندې تجربي 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
پر مشنگو باندي تجربي 
هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسپري: 
دکل سرو کی جر افغاب ت پوه کي 
د ځاني او متقابلې گردې شیندنی په پرتله کولو باندې پوه وي. 


تریح بي كي شي 
اهمیت یې درک کړي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

۱- 90111031601 - 5011: هغه گرده خپرونه چې پخپله نبات کې ترسره کېږي» 
موس ھی الي په خجل غان كي لري او د نبات د گردي ذرات د نوموري نبات تخمه القاح کی 

-٢‏ 011108100 - ۲095): متقابله گرده خپرونه ده» چې یونبات کولی شي دخو نورونباتاتو تخمي القاح کړي. 
(ضافی معلومات: 

خلکو وہر کلونه تعجب کولو چې خنگه یو ژوندی موجود د خبل خان په څېر بچي زيروي او دا بې لیدل چې له 


بعنی دا ډول نباتات نرينه او 





يوه نسل نه بل نسل ته ډېر توپیرونه او ورته والی شتون لري. 

د لومړي ځل لپاره ورته والی او توپیرونه د انواعو په منخ کی د د گریگور مندل به واسطه وشودل شول. مندل خپلې 
تجربې په مشنگو باندي ترسره کړې. خکه چې د مشنگو تزویج یو له بله سره وپر اسانه دی. په هر گل کې د 
تذکیر او تأنیث الې شتون لري. په دغه حالت کې کله چې هگی د تأنیث په اله کې د گردي په واسطه القاح 
کېږي» نوي مشابه نباتات رامنځ ته کېږي. دغه ډول القاح ته ځاني القاح وايي. مشنگ ژر وده او گل کوي» ډېرې 
اي ووی راه کرحت رغه ری سک خر رن لري چې هر یو يوازي دوه 
حالته لري» دغه صفتونه په اسانۍ سره پېژندل کېږي» لکه: د گل پاڼو رنگونه بې ارغواني یا سپین دي او په نورو 
رنگونو نه پیداکېږي. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته: لاندې پوښتنې مطرح 

۱- ستاسې په اند گل لرونکي نباتات څه ډول تکثر کوي؟ 

۲- ستاسې په اند مندل ولې خپلې تجربې په مشنگو ترسره کړې؟ 

دځوابونو مهم يكي په تخته ولیکی اوسم خواب بې په نښه کرئ؛ له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. 

په زده کوونکي دې د لوست متن د کتاب له مخې ولولي. د درسي توکو په کارولو سره لوست تشرېح او 
توضېح کړئ. دا هم روښانه کړئ چې مندل څرنگه وکولای شول چې د مشنگو سوچه نسل رامنخ ته کړي او د 
تجربو په اوږدو کې بې د مشنگو اړوند کوم صفتونه په پام کې ونیول او ولې بې مشنگ انتخاب کړ؟ د شته 
کار نز تخمدان» کاسه پاڼې» گل پاڼې» د تذ کیر اله» د تأنیث اله زده کوونکو ته وښایاست او متقابله القاح په عملي 
بڼه زده کوونکو ته تشربح کری. هغه داسې چې د يوه گل د تذکیر اله پري کری. د لوميني گل د تأنیث پر اله 


۶۳ 














باندي گرده شیندنه ترسره کری. 

> که زده کوونکي پوښتنې لري» پوښتنو ته دې نور زده کوونکي خواب ووايي. که خواب ورسره نه وي» تاسې 
ورته سم خواب وراندي کړئ. 

> لوست تشربح کری او د زده کوونکو له ورخني ژوند سره بې ایوند کری. 

د لوست د پای (رزونه: زده کوونکي د خو پوښتنو په ترخ کې ارزيابي کړئ. لکه: 

۱- خپل خاني او متقابله گرده خپرول یو له بل سره څه توپیر لري؟ 

۲- ایا کولی شي نباتات په طبيعي بڼه متقابله گرده خپرول ترسره کړي؟ که وي نو څه ډول؟ 

۳- مندل کوم صفت په مشنگو کې په گوته کری و؟ 

د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فالیتونه: 


زده کوونکو ته دنده ورکری چې د مشنگ داسې داني له خان سره راوري چې نویه گونځې بڼه او شیر او زیر 
رنگونه ولري» چې ورته والی او توپیرونه سره پرتله کړي او بحث پري و کري. 














دربیم لوست: د مندل لومرنی. تجربه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د مندل لومرنی تجربه 
© هبله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
© د مندل لومړۍ تجربه د 1 په نسل کې ښکاره او په پټو صفتونو باندې پوه او 
د ترویج په طریقه کې د صفتونو په پام کې نیولو سره بلد شي. 
۰ د نبات د مور او پلار اوصاف له نوي نسل سره پرتله کرای شی. 
© پټ او بکاره صفتونه یو له بل سره پرتله کرای شي. 
© د مندل د تجربو ارزښت درک کرای شی. 
مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 
:)0٥61161:31011( -۱‏ نسل یا د ژوندیو موجوداتو هغه وله چې د یو مور او پلار لرونکی وي. 
۰ یا هغه عملیه چې د هغی په ترخ کی یو یا دوه ژوندي موجودات وروسته د ودې او انکشاف له پراو خخه بل 
ورته (مشابه) ژوندی موجود رامنخ ته کړي. 
Generation -۲‏ ۳1151: لومری نسل. 


۳- (1(00010801) غالب: هغه صفت چې په يوه ناخالصه تزویج کی را څرگند شي. 

-٤‏ (1666551۷0) پټ یا مغلوب: هغه صفت چې د يوه الیل په راخ رگندپدو بل مغلوب کېږي. دغه حالت ته د 
مغلوبیت حالت وابي. ۱ 

(ضافی معلومات: 

د مندل مطالعه د مشنگ په ځانگړو صفتونو راخرخبده. نوموري اووه صفتونه چې په شکل کې نودل شوي دي» د 





خپلو څېړنو لپاره وټاکل او په يوه وخت کې بی یو صفت تر مطالعي لاندي ونیو. له دغه صفتونو خخه هر یو دوي 
متقابلی بڼې درلودي. 

هغه صفتونه چې مندل غوره كري ووه په لاندي دول دي: 

۱- د مشنگ د ساقي اوردوالی هه لوره با تیتہ. 

٢‏ گل خرنگوالی (وضعیت) هه جانبي یا وروستی. 

٣‏ د رسبدلي مبوي په پوش هه پرسبدلی یا موج لرونکی. 

-٤‏ د رسبدلي مبوي د پوش رنگ هه شین یا ژیر. 

E ag - توو انح‎ 

-٦‏ د رسہدلی دانی رنگ ےه ژير یا شین. 


۷-د گل رنگ 





ارغواني يا سپین. 


۶۵ 











د واښو لوړوالی 


د تدریس کرنلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندې پوښتنه په تولیزه 
ت وگه مطرح کری او د زده کوونکو د خوابونو مهم يكي په تخته ولیکی. 

> زده کوونکي دې پوښتنو ته خواب ووايي اوتاسې هغوی ته لارښوونه او مرسته و کری. 

په په 51 نسل کې پټ او مخفي اوصاف کوم اوصاف دي او ولي پټ پاتي شوي دي؟ 

> د لوست متن د موجودو موادو په کارولو سره تشریح کری. 

> زده کوونکي په دوو ډلو باندي وویشی چې د لوست متن د کتاب له مخې ولولي. 

> دوارو دلو ته يوه موضوع (د مندل لومړۍ تجربه) ورکری» چې خپل نظرونه سره شریکك کړي. 
> د هرې ډلې یو تن دې خپلې لیکنې په تولگي کې تشربح کړي. 

> لوست د زده کوونکو په مرسته تشریح کړئ او په ورځني ژوند کې ورته ارتباط ورکرئ. 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکی دې د پوښتنې په ترخ کې و ارزول شي. 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 


زده کوونکي په دوو ډلو وویشی چې د لوست د متن په باره کې یو له بله پوښتنې وکړي» خوابونه ووايي او 


لوست تکرار شي. 














خلورم لوست: د مندل دویمه تجربه 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د مندل دویمه تجربه 


* هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په دویم نسل کې د نباتاتو د ارثي صفاتو پر لپرد پوه شي. 

٭ په دویم نسل کې خرگند او پټ صفات سره پرتله کرای شي. 

٭ د دویم نسل صفات او خواص د لومري نسل سره او بيا د دواړو نسلونو 


خواص د مور او پلار سره پرتله کرای شي. 

٭ په دغه تجربه کی خرگند او پټ صفات سره ببل کرای شي. 

۰ مھ هدوت سر امفت در که کرو 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
21 والدین (مور او پلار). 
(ضافی معلومات: 
مندل خپلې تجربې د مشنگو له خپل خاني القاح په څو نسلونو 
باندي ترسره کړې او غوښتل بې چې د سوچه نژاد 
درلودونکي دی وروسته يې .د مصنوعي تزویج په کار پیل 
وکړ او د مشنگ د تذکیر له الی څخه چې بېل صفت بی 
رف هښ شار هم و گر تخ د 
ببل صفت لرونکی و د تأنیث الې ته ولېږداوه. د یادولو وړ ده 
چې د دویم گل د تذکیر اله یې مخکې له دې چې ورسېږي 
او گرده تولید کړي» پرې کړې وه. په دې دول یې په مشنگو 
مصنوعي القاح ترسره کره چې دې دول لف ته دوه رگه (۵) القاح وايي. 
د مندل د دوه رگه القاح يوه تجربه په شکل کې ښودل شوي ده. په دې تجربه کې نوموري د لور قد مشنگ د 
ټیټ قد له مشنگ سره تزویج کر. مندل دوه لومرني مشنگ د مور او پلار د نسل (060600100 98760101) 
71 په نامه یاد کرل او دې نتيجي ته ورسبد چې په راتلونكي نسل (۳11181 ۳1790) 51 کې ټول مشنگ د لور 
قد لرونکي وو او بيا یې د دغه لور قد نسل (51) پرپنود چې خپله دوی گرده خبرول وکړي» وبې لیدل چې په 








له دغه څېړنو خخه مندل استدلال وکړ چې د 1 نسل لور قدي مشنگ هم د لور قد فکتورونه او یا عواملو نه 
لري او هم د ټیټ قد عامل لري دا چې دواړه عامله موجود وو يوازي بې د لور قد صفت راڅرگند کر. مندل د 
لور قد صفت د څرگند یا بارز (001011081]) په نوم او د ټیټ قد صفت یی د پټ یا مخفي (1666551۷6) په 


۶۷ 











مونوهایبرایه هغه یوخای والی دی چې د هغه په ترخ کې یو صفت چې دوه حالته ولري» تر خبرني لاندي نيسي؛ 
د بېلگې په توگه: مندل په هر ځل تزویج کې د مشنگ د گل پاڼو د رنگ اروند دوه حالته (ارغواني او سپین) په 
نظر کی ونیول او تجربه یې په درپوو پراوونو کې ترسره کره. 

لومری پراو: مندل څو داني مشنگ چې ارغواني او سپین گلان يې درلودل» سره کېښودل چې په خانگري توگه 
او طبيعي حالت څو نسله تکثر و كري. ډاډه شو چې د دوارو نسلونو څخه د سوچه نژاد نسل را منخ ته شو. 

دویم پراو: مندل دوه مشنگ چې په دوارو حالتونو کی (د گل پاڼو ارغواني او سپین رنگ) بې یو صفت درلود 
لومړني والدین بې د مصنوعي القاح (لکه خرنگه چې مخکی ذکر شول) په واسطه تزویج کړل» حاصل شوی تخم 
یې وکرلو» لومیی نسل یې r1‏ وباله چې ټولو ارغواني رنگه گلونه درلودل. په دې مانا چې دوه رگه یا ناخالص 
(هایبراید) نسل رامنځ ته شو چې په دې حالت کې د ارغواني رنگ جن د سپین رنگ پر جن غالب او د سپین 
رنگ جن بې په وړاندې مغلوب شو. 

درېم پړاو: مندل پرېښودل چې د لومړي نسل (51) گلان په خپل منځ کې په طبيعي شکل سره تزویج شي چې 


دویم مور او پلار په نوم ياد شول لاس ته راغلی تخم بې وکرلو» پام یې شو چې د دویم نسل (52) په گلونو 

1 حن 21و ۱ ۱ : -- 3 
چی مين کاڑھ وو من موق رک موی وید يووالي په کہا کی Eg‏ او 
برخه یې ارغواني گلان وو چې له دې ډلې خخه دوه یې ناخالص لھایبراید) ارغواني رنگه گلان وو او یو بې 


خالص (سوچه) ارغواني رنگه و. 


۳- د مور او پلار خالص تولید (17) 


اج ہے 
2200 00 


مور او پلار ۳( 


(F2) 101111‏ ٢وی‏ نسل ود (71) 


0 
۵ 
0 


دویم نسل (72) لومری نسل (71) 


۵ سور: ٤٢٢‏ سپین (ټول سره) 





د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندي پوبتنه د انگېزې په 
توگه مطرح کری. 

> که چېرې لور قد لرونکی نبات له ټیټ قد نبات سره کراس شي (لور قد په ټیټ قد غالب وي)» ستاسې په نظر 
د 71 نسل چې رامنخ ته کېږي لور قد به ولري او که ټیټ همدارنگه که لومری نسل (51) په خپل منځ کې 
سره کراس شي. د دویم نسل افراد به څه چول قد ولري؟ 

> د خوابونو مهم يكي پر تخته ولیکی. 

> زده كوونكي دې د لوست متن د کتاب له مخې ولولي په کوم خای چې نه پوهپري» پوشتنه دې و کري. 


۶۸ 





> د لوست متن زده کوونکو ته تشرېح کری. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته د دوی په مرسته خواب ورکری. 

په د اروند لوست فعالیت زده کوونکو ته ترسره کری. 

> د زده کوونکو له فعالیتونو څخه نتیجه ترلاسه او لوست راټول کری. 


د لوست د پای (رزونه: 


زده کوونکي دې د پوښتنې او خواب په ترخ کی وارزول شي. 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي او قويتي فعالیتونه: 
زده كوونكي دې په دوو گروپونو باندي وویشل شي اود مندل لومیی او دویمه 


تجربه دې سره پرتله کړي. 














پنخم لوست: د مندل په تجربو کې تناسب. وراثت او صفتونه 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د مندل په تجربو کی تناسب؛ ورائت او صفتونه 
٭ هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
۰ رک روه رک ادي وه شي 
SRS ۱‏ ری این 
۰ د ورائت صفتونه او د مندل د تجربو اهمیت درک کرای شي. 

مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
6 :د د ورائت اصلي واحد یا هغه عامل چې په کروموزوم کې شتون لري او ارثي صفتونه لپردوي. 
الیل (211616): د يوه جن له يوه یا خو ببلایبلو حالتونو څخه عبارت دی يا الیل (811616) هغه جوره جنونه دي 
چې د هومولوگ په کروموزومونو باندي په عين لوگس کی موقعیت لري. 
(ضافي معلومات: 
ډپلایډ (1(101010) د کروموزوم د دوو تولگو درلودل یا (20). هپلایډ (11201010) د کروموزوم د يوي تولگی 
درلودونکی (). 
مندل په خپلو تجربو کې په هر نسل کې نباتات شمپرل. د سپین گل او ارغواني گل لرونكي نبات د تزویج په لړ 
کې د لومري نسل (51) ټول اولاد ۹۲۹ عدده. ارغواني رنگه گل درلود» دغه صفت چې را خر گند شو د غالب او 
شمه مایت رھ کنو ارسیت اک ند ریاد هه ی کی وکین سے سه 
خپرول وکړه» ولیدل شول چې مغلوب رنگ د دویم خل لپاره بيا په دویم نسل (72) کی راخرگند شو. دغه 
افراد یی وشمېرل» د ۷۰۵ په شمبر چې په سلو کې (۷۵.۹/) برخی جوروي د ارغواني رنگ او د ۲۲۶ په شمبر بی 
)¥4( سپین ګلان يې درلود. NS ٢ Ed‏ منخ کی د غالب او مغلوب صفت هم 
نسبت تل (1:3) ته نږدې و. 

















3 
مندل د خپلو ازماینتونو لری همداسی روانه وساتله» چې دا ورته جوته شي چې په دویم نسل (۳2) کې چې 4 


1 
غالب ارغواني خالص اوناخالص او > سپین مغلوب خالص صفات شتون لري» د دوی ترمنخ نسبت (1:2:1) 


دی؛ یعنی - غالب خالص؛ ج غالب ناخالص او .7 مغلوب خالص افراد دي. هغه الیلونه چې په وگړو کې لیدل 
کېږي» د جینوتایپ په نامه یاد پږي. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته د انگپزي په بڼه لاندي 
پوښتنې مطرح کړئ. 

> ستاسې په نظر کوم شی دی چې له مور او پلار څخه خواص او صفات اولاد ته لېږدوي؟ 

> د مندل په دویمه تجربه کې د ارئي صفاتو تناسب په 72 نسل کې د وگړو ترمنخ څو دی؟ 

> د شته موادو په کارونې سره د لوست متن تشربح کړئ. 

> د درسي کتاب د اړوند لوست فعالیت ترسره کړئ. 

> زده کوونکي دې د لوست متن د کتاب له مخې ولولي» په کوم څه چې نه پوهېږي» پوښتنه دې وکړي. نور 
زده كوونکي دې ورته خواب ورکړي او تاسې له دوی سره مرسته وکړئ. 

> د درسي کتاب د اړوند لوست اضافي معلومات له زده کوونکو سره کار و کری. 

> لوست پر لنډ تشربح کری او د زده کوونکو له ژوند سره یی په ارتباط کی کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکي د پونتنو په ترخ کې وارزوی. 

د لوست د متن پوضتنو ته ځوابونه: 


(ضافي (و تقویتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی (و لاندي پوښتنې ورکړئ ترثو ورباندی بمث وكري (و وروسته له هغه 
غپل نظرونه شریک کړي. 

۱- نبات د ۳0 له جینوایپ سره راغ رگند شوہ تاسی دخالص, ناخالص. مغلوب اوغالب د اصطلاحگانو په کارولو 
سره هغه توصیف کری. 

۲- که چپري د 8 توری د پیشو د وینتانو د تور رنگ خرگندوی وي او د ۳ توری د پیشو د وینتانو د نسواري 
رنگ خرگندوی وي. لاس ته راغلی حیوان به له 880 جینوتایپ سره خه دول فینوتایپ ولري؟ ایا دغه حیوان 
خالص دی با ناخالص؟ 


فینوتایپ له جینوټایپ هوموزایگوتِ له هیتروزایگوتِ سره پرتله کری. 











شپرم لوست: د مندل فرضیي او د پونټ مربع 
د تدریس وخت: بو درسي ساعت 


د لوست موضوع د مندل فرضیی او د پونټ مربع 

* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 

٭ د مندل خلور واړه فرضیي وپپژني. 

٭ د مندل فرضیی تشرېح او توضبح کرای شي. 

موفی ٭ د پونټ د مربع په کارولو سره څرگند او ناڅ رگند. خالص او ناخالص صفات 

یو له بل سره بہل کرای شي. 

٥‏ په یو رگه تزویج کې د پونټ له مربع گانو خخه گټه واخبستل شي. 

٭ د مندل د فرضیو او د پونټ د مربع گانو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
6 7۲00061 : د سطرنج تختې ته ورته یو جدول دی چې د مور او پلار د تزویج په نتیجه کی د ممکنه 
اولاد د انواعو او شمپر د ټاکلو لپاره پکارېږي. 
(ضافي معلومات: 
د مندل فرضیی: په جنتيكي بحئونو کې د الیلونو د ښودلو لپاره توري پکار ورل کېږي. د غالب الیل د ښودلو لپاره 
غټ توری او د مغلوب الیل د بودلو لپاره کوچنی توری کارول کېږي» لکه: د لور قد لپاره چې غالب صفت دی 
د 1 توری او د ټیټ قد لپاره چې مغلوب صفت دی د٤‏ توری پکار ورل کېږي. هغه کس چې دواره الیلونه. يعني 
هم غالب او هم مغلوب الیل ولري» دغه کس د ناخالص صفت لرونکی دی او جینوټایپ يې د بېلگې په توگه د 
1 په تورو ښودل کېږي چې فینویایپ بې غالب لور قد دی. 
هغه الیلونه چې بو کس بې لري د جینوټایپ په نوم يادېږي او د هغه صفت اروند ظاهري شکل ته فینوتایپ ويل 
کېږي. د مندل قوانین په لاندي دول خلاصه کېږي: 
-١‏ د جنونو د بېلولو قانون: د ورائت دغه لومرنی قانون په میوسیس کی د کروموزومونو له جلاوالي څخه بحث کوي. د 
جداوالي قانون پر بنسټ» دوه په هر صفت ترلي الیلونه» د گامیت د جوړېدو پر مهال یو له بل څخه جلا کېږي. 
مندل د خپلو ازماینتونو په بهیر کې یو صفت. لکه: د گل رنگ يې تر مطالعې لاندې ونیوه لاس ته راغلو نتیجو 
نوموری د ورائت د خو فرضیو بيا وړاندې کولو ته ار کر او هغه په لاندې ډول دي چې: 
۱- جنونه یا د ورائتي صفتونو واحدونه» بېلابېل شکلونه لري» د بہلگی په توگه: په مٹنگ کی د گل د زنگ 
اړوند جن په دوو صورتونو شتون لري چې یو بې د ارغواني رنگ اړوند دی او بل بې د سپین رنگ. مونږ نن 
ورخ د بوه جن ببلایپلو حالتونو ته الیل (۵11616) وایو. ۱ 
٢‏ یو ژوندی موجود د خپل هر ورائتي صفت لپاره دوه جنه لري چې له دواړو مور او پلار خخه یې په ببل ببل 
ډول ترلاسه کړي دي. د دغه جنونو الیلونه کبدای شي يو له بل سره ورته وي او یا هم سره توپیر ولري. 
۳- هر سپرم يا تخمه يوازي د دوارو صفتونو څخه یو الیل لري» خکه چې د گامیتونو د جور بدو پر مهال غبرگ 
الیلونه یو له بل خخه بېلېږي» خو کله چې تخمه د سپرم په واسطه القاح کېږي» دغه دوه الیلونه سره یوخای کېږي 
چې په پایله کې اولادونه دواره الیلونه لري. 
2 دوو الیلونو ته په ترتیب» غالب الیل (۵11616 0101031( او مغلوب الیل (211610 016661531۷6 ويل کېږي. 
مندل په دې اند و چې د مطالعې لاندي مشنگ په صفتونو کې ھیخ یو صفت په بل صفت باندي اغېزه نلري» د 
بپلگی په توگه: د گل پاڼو د رنگ صفت د لوړوالي یا ټیټ والي د ورائت په صفت باندې کومه اغېزه نلري. 


۷۲ 














دغه خبرنی د جنونو د ازاد جوره کبدو د قانون د کشف کبدو سبب شوي. د دغه قانون په مرسته د گامیتونو د 
جوړېدو پر مهال د هر صفت اروند الیلونه پرته له دې چې په نورو صفتونو باندي اغبزه و كري» یو له بل خخه په 
اسانی د بپلبدو وړ وي يعني خانته خانته د پپژندلو وړ وي. 

دغه قانون د هغه جنونو په ارہ سم دی چې په خانگرو کروموزومونو باندي پراته وي» خکه چې په اسانی کولی 
شو چې استنباط کری که چېرې د لور قد جن او د مشنگ د گل پاڼو د ارغواني رنگ اروند جن» دواړه پر يوه 
کروموزوم پراته وي» پر ټولو حالتونو کی سره یو کېږي او یو له بل خخه مستقل نه شمپرل کېږي. 

د پونټ مربع: داسې یو جدول چې د هغه په مرسته کولی شو چې د جنتیک د ساده تزویج په ارہ چې ټول ممکنه 
حالات مو په پام کې نيولي وي» وراندوینه وکرو. ترټولو ساده جدول د يوه انگرہزي کاشف چې رجنالډ پونټ 
(Reginald Punnette)‏ نومېده ونومول شو. ددې لپاره چې د اولادونو د جینوتایپ په ارہ وراندوینه وشي او 
پرې پوه شو پکار ده چې د مور او پلار جینوتایپ په پام کې ونیسو. د پونټ مربع یو خلور کوریزه جدول دی 
چې د مور او پلار د جینویایپ په ارہ معلومات پکې خای په خای کېږي چې د اولاد د جینوتایپ او فینوټایپ د 
احتمال و اره وراندوینه کي وشی. ۱ ۱ 

د تدریس کرنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له زده کوونکو خخه 
لاندي پونتنه د انگپزي په بڼه مطرح کری. 

> د مندل د لومریو او دویمو تجربو خخه مو خه زده کرل؟ د خواب مهم ټکي پر تخته ولیکی. 

> د مندل تجربی د زده کوونکو د خوابونو په رڼا کی تشرېح کری. 

> زده کوونکي دې د کتاب له مخې د لوست متن ولولي. 

> د درسي کتاب د اروند لوست فعالیت ترسره کړئ. ۱ 

> د لوست متن د شته موادو او د ځوابونو د مهمو ټکو چې پر تخته مو ليكلي وي» په رڼا کې تشرېح کری. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته د نورو زده کوونکو په مرسته خواب ووایاست. 

> لوست لنډ تشرېح او د زده کوونکو له ژوند سره بې په تیاو کې کری. 

د لوست د پای (رزونه: لوست د څو زده کوونکو په واسطه تشرېح کړئ او پاتې زده کووونکي د پوښتنو په ترخ کې وارزوئ. 
د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: زده کوونکي په دوو گروپونو باندې وویشی او له هغوی څخه وغواړئ چې 
لاندې فعالیت سر ته ورسوي. 

فعالیت: 

دوه نبات د ۸٣‏ او ۸R‏ له جینوتایپ سره شتون لري. د پونټ د مربع په کارولو سره نوموری نبات د 
خالص» غالب او مغلوب اصطلاح گانو په واسطه تشرېح او تعین کړئ. (/,) 

فعالیت: 


-١‏ يوه انجلۍ داسې انگېري چې د خپلو سترگو شین رنگ يې له مور څخه اخېستی» په داسې حال کی 
چې د مور سترگې یې شنې او د پلار سترگې يې ناخالص قهوه يي رنگ لري؛ ستاسې په اند ددې 
انگېرنه (تصور) پرخای ده او که نه؟ 

۲- يوه سپینه وری. له قهوه يي پسه سره تزویج شوې» ټول بچیان یې تور رنگي رامنخ ته شوي دي. 

الف: ولې په تولو بچیانو کې یو هم قهوه يي رنگ نلري؟ 

ب: که چېرې له دغو تورو رنگه بچیانو څخه دوه بې د بلوغ له پراو سره تزویج شي» تاسې وراندوینه وکړئ چې 
د دوی بچیان به خه دول رنگ ولري؟ 

















اووم لوست: د تزویج امتحان» احتمالات او ورائت 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د تزویج امتحان» د ورائت احتمالات 

هبله لرو چې زده کوونکی د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د تزویج په امتحان او په احتمالاتو ورائت پوه شي. 

٭ د تزویج امتحان او د ورائت احتمالات تشربح کرای شي. 

٭ د تزویج د امتحان او د احتمالاتو او ورائت اهمیت درک کړي. 

مفهومونه (و (صطلاع کاني: 


(ضافي معلومات: 

بزگران» مالیاران او مالداران هم خواري پوه شي چې هغه ژوندي موجودات چې غالب صفت له خانه ښيي» خالص 
دي او که ناخالص» د بېلگې په توگه: د هغه مشنگ فینوایپ چې ارغواني رنگه گل پاني لري» د نوموري مشنگ 
جینوټایپ نشی نودلای. په دې اساس کومه لاره ده چې د هغې په مرسته مونږ و کولای شو چې د هغه کسانو په 
جینوټایپ باندې پوه شو کوم چې له ځانه غالب فینوټایپ څرگند کړي؟ 

د دغي ستونزي د حل لاره او پروسه د تزویج د ازمایشست په نامه باد پږي. د تزویج د ازمایښت لپاره هغه ژوندي 
موجودات چې غالب فینویایپ لري» له هغه ژوندیو موجوداتو سره چې مغلوب فینوتایپ لري؛ تزویج كوي بې. 

د بېلگې په توگه: د مشنگ د جینوتایپ د پپژندلو لپاره د هغي ارغواني گل له بل مشنگ سره چې سپین فینویایپ 
لري» تزویج کوو. که غوره شوی مشنگ خالص وي» ټول راتولوونکی نسل بې غالب صفت له خانه ښیي» خوکه 
مشنگ ناخالص وي» نوییابه په دې تمه وچې په راتلونكي نسل کې به نيمايي غالب صفت ولري اونيمابي نوربه 
مغلوب صفت ولري. تر ازمایشت لاندي ژوندي موجودات. د کوم يوه جینوتایپ چې مغلوب صفت ولري ۷۷ 
خالص او د کوم خینو جینویایپ چې غالب صفت ولري ۷۷۷۷ خالص او ۷۷۷۲ ناخالص وي. د ازمایښت لاندي 
نوی نسل په منځ کی یو یې د مغلوب صفت سره څرګند شي هغه وخت په اطمینان سره وويلي شو چې د تزویج 
امتحان لاندي بوتی ناخالص وه. 

احتمالات :Probability)‏ عبارت له هغه چانس خخه دی چې یو شی واقع کېږي يا نه واقع کېږي. د 
احتمالاتو شمپر له مور سره مرسته كوي چې د يوه احتمالي پېښېدونکي خه په ارہ يوه سمه وراندوینه وکرو. په 
دې پوهېږو چې په احتمال کې هغه پېښې په پام کې نیول کېږي چې اټکلي وي» نه حتمي. هغه عامل چې د دوی 
د پېښېدو لامل گرځي مور ته معلوم نه وي» لکه: د يوي اوسپنيزي سکې (پیسی) پورته اچول» يعني داچې په کوم 
مخ به راولوېږي» د هغې ٠٠٥‏ اټکل کېږي؛ يعني د سکې د پرمخ لوېدلو احتمال 4 دی او همدارنگه د سکې پر 
شا لوېدلو احتمال هم 1 دی. په دې خای کې د سکې رالوہدل پر مخ یا پر شا دا وه اټکلي پېښه ده. احتمالات 
معمولاً په کسر یا د تناسب په شکل لیکل کېږي. 

د ۳ د يوه حالت د پېښېدو اټکل داسی دی: 7٦‏ ےجو 
ہر تی ہج 
یعنی د هغه حالتونو شمپر د کومو چې د پېښېدو اټکل كپري لکه: د سکی د پورته اچولو په حالت کې د ۸ د اعضاوو 
شوروک وغد دو که حالت وغل عع وسور 


ټولگه د سکې په اړوند 2= (5)؛ ده په دې مانا چې دوه حالته کبدای شي چې پېښ شي» په بل عبارت: 


۷۴ 

















د مساعدو حالتونو شمېر 
لکه: په يوه کخوره کې» يوه سپینه مرۍ» بوه توره مرۍ او يوه هم سره مرۍ شتون لري. له دغه کڅوړې خخه د 
سري مرۍ د را ایستلو احتمال خومره دی؟ په اټکلي توگه خومره دی؟ 
په دغه مثال کی 3= (۸)6 او 1= (4)«دی) 
په بل عبارت ؛ ۳ مرۍ شتون لري چې يوازي يوه مرۍ پکی سره ده. 
په يوه وخت کی د دوو اټکلي احتمالونو پېښېدل: هغه احتمالي پېښې» چې د پېښېدو پر مهال یو پر بل باندې اغېزه 
ونلري» د خپلواکو پېښو په نامه یادېږي. د دوو خپلواکو پېښو د پېښېدو احتمال مساوي دی. د هغوی هر يوي پېښې 
د خانته پېښېدو د احتمال د ضرب له حاصل سر لکه: دوې سکی پورته اچوو» د دغه دواړو سکو په دویم مخ 
(شا) د رالوبدو احتمال خومره دی؟ 
په دغه حالت کې دلومیی سکې پرشا لوبدو احتمال 4 دی او ددویمی سکې پر شا لوېدو احتمال هم دی. 
نو فورمولي رابطه یې داسی لیکو: 5 1 اوس د احتمالاتو د دغه اصل په کارولو سرہ کولی شو د 
عباسي د دوو ناخالصو (د گل پانو د رنگ له مخی) گلانو تزویج محاسبه کرو. 

WM ۲۲‏ گامیتونه 


< د يوه حالت د پېښېدو احتمال 


٦۷۷۷-۸ ۸ 

WWWX =4, ۱ WWWX =4‏ 
د تدریس کړنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندې پوښتنې په عمومي 
توگه مطرح او د ځوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 
> آیا کولی شئ رونانه کړئ چې هغه ژوندی موجود چې له خانه په 71 نسل کې بارز صفت ښپي» خالص او که ناخالص؟ 
> لوست زده کوونکو ته تشرېح کری. 
)> زده کوونکو ته دنده وسپارئ چې د لوست متن د کتاب له مخی په پټه خوله ولولي» پر هغه خه چې نه 
پوهپري هغه دې له خانه سره وليکي. 
په د زده کوونکو پوشتنو ته خواب ووایاست. 
> زده کوونکی په خلور کسیزه ولو وویشی خینو لو ته د تزویج امتحان او خینو ورو ته احتمالات او د ورائت 
موضوع گاني ورکری ترڅو په خپلو منخونو کې پري بحث او تمرین وکړي. 
> لوست خلاصه او پایلی بې ترلاسه کړئ او د زده کوونکو له ژوند سره یې اروند کری. 
د لوست د پای (رزونه: 


زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې وارزوی. 
د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: زده کوونکو ته هدایت ورکړئ چې په دو قطارونو کې تنظیم شي هغه څه 
چې زده کړي په لره يې له یو بل ثنه پوښتنه وکړي دډلې هغه شمېر چې په کوب ورکولو کې 
برثه نه (فلي (نتثاب کړئ تر ثو چې قوب وركري (و په فعالیت کې برفه و(فلي. 




















اتم لوست: کروموزوم 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع کروموزوم 
هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسپري: 


2 د کروموزوم د جوړښت او دندې په اړه پوه شي. 


موثي ٭ د جسمي حجرو او جنسي حجرو ترمنځ په توپیرونو باندې پوه شي. 

٭ د کروموزوم دندي تشریح کرای شي. 

٭ په جنتیک کې د کروموزوم اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
Body ٥ا -١‏ د انسان د بدن جسمي حجري دي چې ۲۳ جوري کروموزومونه 7 لري او د 1601010 
حجرو په نامه هم ياد پږي. ۱ 
661-٢‏ ×5 : د ښځینه او نرینه جنسي حجرې دي چې له دوو جوړو کروموزوم څخه يوازي یو عدد لري چې 
۳ عدده (17) کېږي او د هپلایډ (۲1201010) حجرو په نامه هم ياد پږي. 
(ضافي معلومات: 
کروموزومونه او جنونه (0665) 200 0۲01۳0501065)): د هر ژوندي موجود د هستی دننه مایکروسکوپي 
رشتې شتون لري چې د کروموزوم په نامه یادېږي. کروموزومونه د حجرو او ټول بدن د ښې ودې لپارہ اطلاعات 
لېږدوي. په حقیقت کې دغه اطلاعات د داسې نقشو او طرحو لرونکي دي چې حجري د هغوی په مرسته خپل 
کار پرمخ بيايي او ترسره کوي يې. هر ژوندی موجود د خپل خان لپاره د کروموزومونو خانگری شمپر لري. 
کروموزومونه په جوړه يي بڼه رامنځ ته شوي دي. انسان په هره طبيعي حجره کې سربېره په دوو کروموزومونو 
چې جنسیت ټاکي» نور ۲۲ جوړې کروموزومونه لري. (جمله ۲۳ جوړې) 
کروموزومونه د 1٨‏ د مالیکولونو له زنخیرونو څخه جوړ شوي دي. جنونه هم د دغه 
زنخیرونو يوه برخه جوروي. کبدای شي په سلگونو شمپر له دغه جنونو څخه د کروموزومونو 
پرمخ پراته وي. هر يو له دغه جنونو څخه د بدن خصوصیات د پروتینو مشخصې لارې کوم چې رز ٠.‏ 
په حجرو کې جوړېږي» تعينوي. پروتینونہ د حجرو اصلي جوړوونکي مواد دي. اگوست 
وایسمان )۱۹٢٤۱۸۳۲(‏ د جنتیک د علم له بنسټ اېښودونکو خخه و. هغه په دې پوه شو چې د 





جنسی په حجرو کې یو یز شته چې د جنسي اعضاوو له لارې راتلونکي نسل ته لېږدول کېږي چې په مرسته بې 
د مور او پلار خصوصیات. لکه: قد د ست ر کو رنګ او نور راتلونکي نسل ته انتقالېږي. 

خو اكتسابي خانگرتياوي په ارث نه ورل کېږي. وایسمان وښودله چې که چبري د مورک لکی ورته پري کرو د 
زیرون له پراو وروسته به د هغه بچیان د پوره او طبيعي لکی سره وز یر بري. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعاليتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندې پوښتنې له زده 
کوونکو څخه مطرح او د خوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 

په د بدن د حجرو د کروماتینونو د جوربت او اهمیت په ارہ له مخکی پوهېږئ؟ 

> زده کوونکي دې لوست د کتاب له مخې ولولي په کوم خه چې نه پوهېږي» هغه دې له خان سره وليکي. 


۷۶ 

















٦ 


په لوست په مفصله ت وگه تشرېح کری او د زده کوونکو پوښتنو ته دې لومری نور زده كوونكي ځواب ووايي او 


که هغوی نشي کولی» بيا تاسې ورته خواب ووایاست. 

> زده کوونکي دې په دوه کسیزه ولو کی یو له بل څخه د لوست د متن په اړوند پوښتنې وکړي. 
> لوست راټول او پایلی یې ترلاسه کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د لاندي پوښتنو په رڼا کی زده کوونکي وارزوی: 

۱- د ور ای 


۲- د انسان کروموزومونو شمبر او چولونه وضایاست؟ 


مع و ری 
۵- جنونه له کروموزومونو سره څه اریکه لري» روښانه یې کری. 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 











نهم لوست: د پنځم څپرکي لنبیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د پنخم څپر کي لندیز او پوښتنې 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
د څپر کي لنډ مفهومونه او موضوع گانو باندې پوه شي. 
د لوستونو مهم مفهومونه او موضوع گانې خلاصه کرای شي. 
د څپرکي د موضوع گانو اهمیت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
(ضافي معلومات: 


اخېستنې سره موضوع گانې خلاصه کړئ او د زده کوونکو څخه د نوموړو موضوع گانو د اهمیت په ارہ چې د 
دوی په ژوند کې خومره اهمیت لري» د دوی نظرونه راغونډ کړئ. 


د لوست د پای (رزونه: 


د څپر کي د مفهومونو اړوند د څپر کي د وروستیو پوښتنو په ریا کې زده کوونکي وارزوی. 


د لوست د متن پوښتنو ته څو(بونه: 
د څپر کي د تمرین پوښتنو ته خوابونه: 
د تشو خایونو پوښتنو ته ځوابونه: 

-١‏ د ښځینه او نرينه تکثر 

Genotype « Phenotype -٢ 
عدده‎ ۶٩ جوري با‎ ۳۳-۳ 

د خلور خوابه پوښتنو خوابونه: 

١ج‏ ۲-ب 

د تشريحي پوښتنو خوابونه: 

په لیکلی بڼه» د خپلې پوهي سره خواب ورکری. که چبري مو وخت کم وي» کولی شئ کورنی. دنده ورکری. 
قويتي فعالیتونه: 




















و ُ۰ ۹۰ 
۰ ۰ کین ریس ر ¢ 
۰ په 


د خپرکی موضوع: ا 1 


داتہ + خت حد 
نم خپر د2 ته د 

کي لوستونو د وخت ټاکنی 

۱ ۳ ول: 

لوست 


ا ۰ 
جو و 
ري صفتونه: د بارزیت اهمیت نیمه س 
۳ : 
بارر یب 


د > ۰ تا ۰ 
جنس یا کل» جس پوري ترلي ارئي صفتو 
۱ : تو نه 


د سترگو او پوستکي رنگ 


د و ستاد 
پښتانو ډول» د پوست 
ر د 

مت ۔ 0000 

ېر ې بدلون ۱ 


د نت 2 
شپږم څپرکي لنډیز او پوښتن 





























لومری لوست : د بارزیت آهمیت. نیمه بارزیت 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د بارزیت اهمیت. نیمه بارزیت 


۰ هبله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 


٭ په بارزیت او نیمه بارزیت پوه شي. 


٩‏ ددرېم فینونایپ په راخرگندبدو سره خرگند اوپټ صفتونه سره پرتله کرای 


شي. 

٥‏ د بارزیت او نیمه بارزیت اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
Albino ۱‏ با د برگی ناروغي: هغه وگړي چې مورزادي سپین پوستکی او ويښتان ولري» د البینو په نامه 
يادپري. په دې ډول کسانو کې د پوستکي او ویبتانو درنگ پگمنتونه نه لیدل کېږي چې دا ډول ناروغي یو دول 
مغلوب ارئي خاصیت دی. 
۲- 2608766 نزاد - شجره پاڼه: د څو نسلونو د خانگر تیاوو ثبت. 
(ضافي معلومات: 
د مندل په ۷ ټاکل شوو خاصیتونو کې بارزیت شتون درلود چې د هایبریاٍ په مطالعه کی د خلورو لاندینو اصولو 
په رڼا کې په لنډه توگه ښودل کېږي. 
٭ د برابرۍ اصل: د ارئي صفتونو د لېږد پرمهال نرینه او ښځينه جنس هم په حیوان او هم په نبات کې» یو برابر عمل کوي. 
٭ د یو شانته والي اصل: د 51 نسل ټول وگړي» د یو دول فینوتایپ لرونکي دي. 
٭ د بارزیت اصل: په هغه حالت کې چې یو صفت پر بل بارز وي» د لومړي نسل وگړي به يو له دوی څخه يا له 
مور یا پلار سره ورته والی ولري. 
٭ د بېلوالي اصل: په 72 نسل کې د ارئي خواصو او صفتونو رامنخ ته کوونکي عوامل» یو له بل څخه بېلېږي» يعني د 
دویم نسل وگري یو او بل ته ورته والی نلري» کی ی مور او پلار ته ورته وې او شيني لورت نیکونو ته ورته وي. 
۰ کله چې بارزیت په صفتونو کې شتون ونلري د خالصو او ناخالصو وگرو ترمنخ توپیر ډېر اسانه کار دی. د 
بارزیت او پتوالي ترمنخ اریکه له ټولو الیلونو سره تراو نلري» کله چې د هتروزایگوس وگري د دوو ببلاببلو جنونو 
له مخې» سره تزویج شي» لور ببلاببل فینوټایپونه به د دوی په اولادونو کې ولیدل شي: 
٭ د دوارو جنونو لپاره غالب فینویایپونه (۱ فینویایپ) 
٭ يوزاي په يوه جن کې غالب فینویایپ (۲ فینوتایپ) 
٥‏ په دواړو جنونو کی مغلوب فینوّایپ (۱ فینوایپ) 
د ژوندیو موجوداتو هغه صفتونه دي چې د خو جنونو تر اغبزي لاندي دي» دغه خو جنونه کبدای شي په يوه 
کروموزوم پراته وي یا په ببلاببلو کروموزومونو پراته وي. د دغو جنونو برخه اخبستل او د هغوی اغبزه په هغه 
فینوتایپ کی چې یو کس بې له خانه ښيي» تعینول ډېره ستونزمنه خبره ده. د سترگو رنگ» لوروالی» وزنء د 
وینتانو رنگ او د پوستكي رنگ. دا ټول څو جن لرونكي صفتونه دي. ببلاببل وگري د دغه صفتونو ببلي اندازي 
لري. خینی وختونه د يوه جن دوه البله چې یو صفت ټاکي نه بارز او نه مخفي وي. 


۸ 














مور او پلار (0) 


لومری نسل 0771 


دویم نسل (72) 


دغه شکل د پونټ په مربع کې د انتری گل نیمگری بارزیت ښي. 

جرمني نبات پېژندونکي (011608) 06311 کشف کړه چې د عباسي په گلونو کې» سور ری که په سی او سيین 
سی وی وولو وت یو || 

پایله کی کوم نوی گل چې رامنخ ته شوہ د دواړو رنگونو په منځ کی يې رنگ درلود چې هغه گلابي (13۷) و. 
په دې اساس دول دول الیلونه په انتری گلانو کی نیمگری بارزیت ښيي. 
د انسان د ویبتانو ورائت هم په همدي ډول دی» يعني د دوو کسانو چې یو بې موج لرونكي وینتان ولري او بل 
یې صاف وینتان ولري اولاد به بې موج لرونکی ناخالص ویبتان ولري. 
د تدریس کرنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته له زده کوونکو خخه 
لاندي پوبتني وکری او د خوابونو مهم يكي په تخته ولیکی. 
په آیا دوه ضد صفتونه کبدای شي چې په یو وخت کې راتلونكي نسل کې راڅ رگند شي؟ 
> آیا په راتلونكي نسل کې به د دوو متقابلو صفتونو له يووالي خخه نوی منخگری صفت منخ ته راشي؟ 
> ستاسې په اند ناقص بارزیت به شتون ولري؟ 
> زده کوونکي دې دلوست متن د کتاب له مخې ولولي په کوم خه چې نه پوهېږي» هغه دې له خانه سره وليکي. 
کو سک کر کت تر کب 
> د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست. 
د لوست د پای (رزونه: د پوښتنو په ترخ کی زده کوونکي و ارزوی. 
د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: زده کوونکي په در پوو دلو باندې وویشی» لومړۍ وله دې د سپین گل خالص مشنگ د 
ارغواني گل له خالص مشنگ سره د پونټ په مربع کې سره تزویج كري او د 1 او 72 نسلونو وگري دې سره 
پرتله کړي» دویمه ډله دې د خالص انتري (چی یو دول نبات دی) سپین گل د خالص انتری له سره گل سره د پونټ په 
مریع کي تزویج كري: د گلونو رنگونه دي د 1 او 72 په نسلونو کی سره پرتله کري. 
درېمه وله دې د عباسي سپین خالص گل له عباسي سره خالص گل سره د پونټ په مربع کې تزویج کړي او د 
1 او ۲2 نسلونو فینوتایپ او جینوتایپ دې سره پرتله کړي. 
لاسته راغلی پایلی دې تحلیل او لنډیز دې وراندي کړي. 














دویم لوست : د جنس ټاکل 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د جنس ټاکل» په جنس پوري ترلي ارئي صفتونه 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
08 چو سای هی پوزې ولو ار و و باندې پره کی 
موثی ٩‏ جنسیت د ورائت له لاري وټاکلی شي. 
٭ د مورگان تجربه د مندل له تجربې سره پرتله کرای شي. 
٭ د جنس تعین او په جنس پورې د ترلو ارئي صفتونو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
۱- جنسي صفتونه (2126101151105) (56): هغه صفتونه دي چې د یو ژوندي موجود جنسیت ورسره تراو 
لري؛ او له هغوی خخه وہر شمېر صفتونه د هغو جنونو په واسطه کنترولېږي کوم چې په جنسي کروموزومونو کې 
شتون لري او یا پراته دي. 
۲- د جنسیت یا کل (1(61611۳01021108 86): هغه پراو خخه عبارت دی چې په هغه کې د يوه ژوندي موجود 
جنسیت (نارینه توب او ښځينه توب) ټاکل کېږي. په انسان کې د جنسیت ټاکل د ۷ د جنسي کروموزومونو له 
حضور او نه حضور سره تراو لري. 
۳- جنسي تراو (1101660 86): د ارئي صفتونو تراو له جنسیت سره. 
-٤‏ د جنس سره ترلی صفت 108100 110160 96): هغه صفت چې په نرینه وو کې نظر ښځینه وو ته ژر را 
څ رگند پپري او د 26 په کروموزومونو د شته جنونو په واسطه کنترولېږي. 
(ضافی معلومات: 
د جنسیت یاکل: په هر ژوندي موجود کې د يوه ورائتي صفت جنسیت شتون لري چې د جنسي کروموزومونو په 
واسطه ټاکل کېږي. جنسي کروموزومونه د شلمې پبری په لومییو کې کشف شول. د انسان په جنسي حجرو کې 
۳ جوري کروموزومونه شتون لري» چې ۲۲ جوري بې غيرجنسي کروموزومونه (211090106) دي او يوه جوره 
یې جنسي گروموزومونه (1101017010801016/) ×80) دي. په شخینه جنسي حجرو کې دوه بو او بل ته ورته د 
2 په نامه کروموزومونه شتون لري» په داسې حال کې چې په نرینه جنسي حجرو کې دوه نوعي کروموزومونه؛ 
چې یو بې بخینه جنسي کروموزومونو ته ورته د ۸5 په نامه او بل كوچني له هغه د ۷ په نامه دي او لږ جنونه 
لري» لکه خرنگه چې د ۸6 او ۷ کروموزومونه د اولاد جنسیت ټاکي. هغه صفتونه چې جنونه بې په جنسي 
کروموزومونو پراته وي» د جنس اروند صفتونه د اولاد جنسیت ټاکي. هغه صفتونه چې جنونه بې پر جنسي 
کروموزومونو پراته وي ورته د جنس اروند صفتونه (11001>60 96) ويل کېږي. 
د تدریس کرنلاره: باغلی ښوونکی! له مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندې پوښتنې له زده 
کوونکو څخه مطرح او د خوابونو مهم يكي په تخته ولیکی. 
> د انسان بدن له څو چوله حجرو خخه جوړ شوی دی؟ هر یو یې تعریف کری. 
> ستاسې په اند په نوي نسل کې هلک او انجلی خه دول رامنخ ته کېږي؟ 


۸ 

















> آیا جنسي کروموزومونه هم کولای شي چې ارئي خواص ولپردوي؟ 

> زده کوونکي دې د لوست متن مطالعه كري د جنس تعین دې زده کوونکي او د جنس اروند ارئي صفتونه 
ښاغلی ښوونکی تاسی خپله تشرپح او توضبح کری. 

> زده کوونکي دې په خلور کسیزه ولو کی د لوست متن تحلیل او پوښتنې دې مطرح کړي» چې ټول زده 
كوونكي د ښوونکي په مرسته په خوابونو کې گیون و كري. 

> لوست راتول او تشرېح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 


د پوښتنو په مطرح کولو زده كوونكي و ارزوی. 
د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي او قويتي فعالیتونه: 














درہم لوست: د سترگو رنگ. د پوستکي رنگ 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د سترگو رنگ: د پوستکي رنگ 
هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
٭ د سترگو او پوستکي د رنگونو په صفتونو پوه شي. 
* د سترگو د رنگ څرگند (بارز) او پټ (مخفي) صفتونه تشربح کړي. 
٭ د سترگو او پوستکي د رنگ د تعینوونکو جینونو د لېږد اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 
۱- 0181016101 : د رنگه کوچنیو ذرو څخه عبارت دي. 


۲- 12۷25101011601 کواشیور کور: یو دول سنیروم دی چې د پروتین د شدید کمښت خخه منخ ته راځي» 
چې د پوستکي او ویبتانو د پگمنټ د کموالي سره بوخای وي. نښې يې د ويني کمبدل. د وزن بایلل د پوستکي 
او وینتانو غيرعادي سبب کېدل» د پروتین کمښت او همدارنگه د كالوري کمېدل» د پوستکی د لاندې برخي د 


غورو له منخه تلل او معمولاً د بدن د اوبو کمپدل دي. 
(ضافي معلومات: 


د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندي پوښتنې مطرح کری 
او د خوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 

> ستاسی په اند په سترگو کې به روښانه رنگ په تیاره رنگو غالب وي او که څنگه؟ 

> د لوست متن د کتاب له مخې ولولی او مهم يكي له خان سره ولیکی. 

په لوست تشرېح کری او د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست. 

> د درسي کتاب اروند فعالیت په پنخه کسیزه گروپونو سرته ورسوی. 

> لوست خلاصه کړئ زده کوونکو چې کوم خه له دغه لوست څخه زده کړي» هغه دې په خپلو کتابچو کې 
وليکي. 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې و ارزوی. 

د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


(ضافی (و تقویتی فعالیتونه: 
د سترگو او پوستکي رنگ د خپلې کورنی د غرو ترمنخ سره پرتله کړئ او پایلی یې و گوری. 




















نگ دا 


خلورم لوست: د وینتانو نوع » د پوستکي په رنگ باندې د چاپپریال اغېز 


هه 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د وینتانو نوع» په پو ستکی په رنگ باندې د چاپپریال اغبز 

© هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
* په پوستکي باندې د چاپپریال په اغېزو او د ویښتانو په ډول باندې پوه شي. 
* د ویبتانو نوع او د چاپپریال اغېزه په پوستکي باندې تشربح کرای شي. 
© د چاپپریال اغېزه د پوستکی په رنگ درک کړي. 


مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 
(ضافي معلومات: 


د تدرپس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته: 

لاندې پوښتنې مطرح او د ځوابونو مهم يكي په تخته ولیکی. 

په آیا د وینتانو په بدلون او د پوستکي په رنگ کې چاپپریال اغبزه لري او که ورائت؟ 

> د لوست متن زده کوونکو ته تشرېح کری. 

> زده کوونکي دې د لوست متن د کتاب له مخې ولولي» په کوم څه چې نه پوهېږي د هغې پوښتنه دې وکړي. 
> د زده کوونکو پوښتنو ته داسې ځواب و رکړل شي چې پخپله دوی هم پکې برخه واخلي. 

< 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکي د څو پوښتنو په مطرح کولو و ارزوی. 

د لوست د متن پوښتنو ته قو(بونه: 


تقویتی فعالیتونہ: 

زده کوونکي دې دوي ډلې شي او د لوست له متن خخه دې پوښتنې جوري کړي او خوابونه دې هم ورته 
ولیکي» وروسته دې دواره ډلې سیالی پیل کړي او جوري پوښتنې دې یو له بل نه وپوښتي» باغلي بوونکی! د 
هرې ډلې نمري په تخته ولیکی. په پای کې پايلي بې و ارزوئ » لوست راټول او د زده کوونکو له ژوند سره بې 
اروند کړئ. 























٠ ۶ ۰‏ ۰ ۳ ۹ ۰ ۰ ۸ 
پنحم لوست: د کروموزومونو په شمبر کې بدلون ردان سنیروم) 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
د لوست موضوع د کروموزومونو په شمبر کې بدلون (وان سنیروم) 
© هېله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د انسان د کروموزومونو په شمېر کې د بدلون په اوہ او اغېزه پوه شي. 
۰ هغه کسان چې په ذهنی وروسته والی اخته وي» په اغبز باندي پوه شی. 
٭ ان سنیروم تشرېح کرای شي. 
اهمیت یې درک کرای شی. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


- وان سنیروم: کله چې د کروموزومونو په شمبر کی بدلون راشي يعني وہر یا لر شي. نوموری کس یا مړ کېږي 
او یا خو له ذهني وروسته والي سره مخ کېږي. 

(ضافی معلومات: 

د انسان د بدن د حجرو په هسته کی ٣٤‏ عدد کروموزوم شتون لري. دغه کروموزومونه د بڼې او اندازي له مخي 
یو پر بل پسې پراته وي چې په زرگونو جینونه پکې پراته دي» لکه خرنگه چې جینونه د بدن د اعضاوو د تولو 
حياتي فعالیتونو په وده کې مهم رول لري» نو د سلامتی. لپاره پرته له کوم كموالي او زياتوالي ہی شتون ارین دی. 
خو کبدای شي د دغه کروموزومونو شمپر د جوره کروموزومونو د نه بپلبدو له وجي کوم چې د ۱- انافیز په پراو 
کې د تنقيصي ویش پر مهال او یا د نورو عواملو په واسطه بدلون کوي. دغه بدلون کبدای شي ناوړه راتلونکی 
ولري. هغه کسان چې ٥٤‏ کروموزومونه ولري ژوندي نه پاتې کېږي. یو له هغه ناروغیو خخه چې د کروموزومونو 
د شمېر د بدلونونو په نتیجه کی رامنخ ته كپري هغه عبارت دي» له: سنیروم وان (منگولبزم) خخه لانگدون ان 
08٣0(‏ 12020070 .[) په ۱۸٦٦‏ ز. کال کې د ١٢‏ ترای زومي علت شرح کر. خيني وختونه د میوسبس د 
ویش پر مهال د یوویشتمی جوري مشابه کروموزومونه » نه بېلېږي په پایله کې د ۲۶ کروموزومي جنسي حجره 
رامنخ ته کېږي» چې د طبيعي گامیت سره د بوخای والي په پایله کې ۶۷ كروموزومي بچی رامنخ ته کېږي چې د 
ډان سنایروم (منگولبزم ناروغی سبب کېږي). هغه کسان چې دغه جنتيكي بې نظمی ولري د خو گډو صفتونو 
لرونکي وي» لکه: لنیقد گرد مخ او کږې سترگی به ولري. همدارنگه دغه کسان د سخت ذهني وروسته والي په 
ناروغۍ هم اخته وي. د دغو ژوندیو موجوداتو جنین ښه وده نه کوي او له منځه ځي. 

هغه ښځې چې د ٥٤‏ کلنۍ عمر خخه په پورته عمر کې حاملې کېږي» ددې دول اولاد راوړلو زیات امکان په کې 
لیدل کېږي. 

په شکل کې یو کاریوټایپ (د ویش په مهال د کروموزومونو تصویر) لیدل کېږي چې په هغ کې کروموزومونه د 
بھی او اندازې له مخې ردیف شوي دي او هغه وگړي چې له ١٢‏ اضافي کروموزوم لري» ښودل شوي دي. د 





نوموړي دغه وضعیت ترای زومي ١٢‏ یا ډان سنډروم دی. 


۸۶ 











د تدریس کرنلاره: باغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندي پوښتنې مطرح او د 
خوابونو مهم يكي په تخته ولیکی. 

> تر اوسه مو داسی کسان ليدلي دي چې نورمال ندي» ستاسې په اند علت یی خه دی؟ 

> زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 

> پر هغه خه چې نه پوهېږي له خان سره دې وليکي. 

> لوست راټول او تشریح یې کړئ چې ستونزي حل شی او که پوښتنې لري ورته خواب يې کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د لاندي پوبتنو په ترسره کولو د زده کوونکو پوهه و ارزوی. 

ھ٭ د ډان سنډروم ارئي ناروفی عامل څه شی دی؟ 

٭× په کومو حالتونو کې انسانان په دغه ناروغی ډېر اخته کېږي؟ 


د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 


زده كوونكي په دوو دلو وویشی او له هغوی څخه وغواړئ چې هره وله د لوست له متن څخه د خپلي ډلې په 
مشوره خو پوښتنې جوري کړي. وروسته دې هره چله یو له بل څخه پوښتنې و كري او خوابونه دې ورته ووايي. 

















شپرم لوست: د شپرم خبرکي لنبیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 

د شپږم څپر کي لنډيز او پوښتنې 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 

٭ د څپرکي په لنډو مفهومونو او موضوع گانو باندې پوه شي. 
د څپرکي مهم مفهومونه او موضوع گانې تشربح کرای شي. 
د څپ ر کی تمرین حل کرای شي. 
د څپرکي د موضوع گانو اهمیت درک کړي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
(ضافي معلومات: 


د تدریس کړنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د زده کوونکو پام د 
څپر كي عمده مفهومونو ته راواروی. 

> د وله بیز کار په رنا کی موضوع گاني توضبح کری او د موضوع گانو د اهمیت په اوہ د زده کوونکو نظرونه 
راغونډ کری او په ورخني ژوند کی یې اهمیت بیان کړئ. 


د لوست د پای (رزونه: 


دڅپرکي وروستی اروند پوښتنې په شفاهي ياتحريري ډول له زده کوونکو څخه وپوښتئ اوزده کوونکي و ارزوی. 


د لوست د متن پوضتنو ته ځوابونه: 
د څپر کي د تمرین پوښتنو ته خوابونه: 
د تشو خایونو د پوښتنو خوابونه: 
عاف 

2 ۰26-۲ 

د خلورخوابه پوښتنو خوابونه: 

١-به‏ ۲-ج 

د تشر بحي پوښتنو خوابونه: 

د تشرپحي پوبتنو خواب له زده کوونکو خخه وغواړئ که وخت درسره کم وي په دې حالت کې ورته کورنی 
دنده ور کرئ. 

(ضافي (و تقويني فعالیتونه: 























د اووم خبركي د تدریس د لارښود پلان 


د څپرکي موضوع: د جنتیک تطبیق 


د اووم څپر کي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 


DNA Deoxyribo Nucleic 0‏ د DNA‏ نی وکلوتاید د واټسن 
او کرپک مودل 
په جنتيكي انجنیری لومرني گامونهجنتيكي درمل» جنتيكي وا کسینونه 


په نباتاتو کی د جنتیک انجنيري 
په حیواناتو کی د جنتیک انجنيري 
د جن په واسطه د انسان درملنه 


د اووم څپرکي لنډ یز او پوښتنې 





























DNA (Deoxyribo Nucleic Acid) لومری لوست:‎ 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د لوست موضوع DNA )Deoxyribo Nucleic Acid)‏ د 12۸ نو کلیو تایدونه د واټسن 
او کریک مودل 
هبله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 


۸ وپېژني او د جوړښت سره یې بلد شي. 

د 1٨‏ په خصوصیاتو باندي پوه شي. 

د 12۸ تر کیبوونکې اجزاې سره بېلې کرای شي. 
د 1٨‏ اهمیت درک کرای شی. 





مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 

- نو کلیوتاید :)N0٥100٤18(‏ د هستوي تبزابونو جوروونکی واحد. 

د فاسفېټ د پنخه کاربنه قند (رایبوز یا ډي او كسي رایبوز) سره د نایتروجن لرونکی قلوي (گوانینە ادنین؛ تایمین 
یا سایتوسین) یو مر کب مالیکول دی د ببلاببلو نو کلیو تایدونو د 1۸ او ۸ ساختماني واحدونه د نایتروجن 
لرونکی قلوي له نظره یو له بله توپیر لري. یو مالیکول نو کلیک اسید 

د نو کلیوتاید د خو واحدونو له پولیمبرایز ہشن خخه حاصل شوی دی. 

- گوانین (1180106)): د نایتروجن لرونکې قلوي هغه برخه ده چې نو کلیوتاید جوروي. 

- ادنین (۵460106): نایتروجن لرونکي قلوي ده چې د ۸[ په ترکیب کی شتون لري. 

(ضافی معلومات: 

۸ د ډي او كسي رایبونو کلیک اسید مخفف دی. هغه مالیکول دی چې جینونه او کروموزومونه جوروي. 
۸( د حجرو په هسته کې موقعیت لري او د رمزي دستور العملونو لرونکی دی چې له يوه نسل څخه بل نسل 
ته خواص لېږدوي او د ودې» رشد او نورو حياتي فعالیتونو لپاره ارین دي. 101۷۸ د خلورو مالیکولونو قالب کې 
د جنتيکي اطلاعاتو د رمز په بڼه په دوو تاو شوو رشتو کې ترکیب موندلی دی. 

۸ کولی شي د نيمايي کبدو پر مهال خپل خان تکثیر کړي. د حجروي ویش په خبر هره رشته ددي ورتیا 
لري چې له ببلبدو وروسته خانته شوي (جلا شوې) رشته بيا جوره کړي او ببرته مار پیج بڼه غوره کړي. هر 
مالیکول 101۷۸ له ۱۰۰۰۰ خخه تر سلو ملیونو پوري اتومونو خخه جور 
شوی دی. که چبري دمثل دتولید پر مهال 101۷۸ په نسخه اخبستنه کی د 
خصوصیاتو په برخه کې له تبروتنو او اختلال سره مخ شي داکه د يوي 
پېښې له امله وي او یا د خرابي نتيجي له امله وي» جنتيكي بدلون 
(۷10210100) رامنخ ته کېږي. میوتپشن دخینو حجرو د کار بڼه بدلوي. 
په ۱۹66 کال کې اسوالد ايوري ( ۸۲6٤‏ 05۱21 د ماليكولي 
بيولوژي بنسټ کېښود او ویی ويل چې 11/۸ د ارئي خواصو 
لپردوونکی دی. په ۳ کال کی کت (76)) او واټسن 
)Watson)‏ د DNA‏ شکل بی د تاوي شوې رابري زینی په بڼه کشف 


۹ 

















کر. (۲-۱ شکل). په ۱۹۷۳ کال کی کوهن (0160)) او بایر (80767) په لابراتوار کې دوارو جنونه سره 
بوخای کول او د جنونو تخنیک بې رامنخ ته کر. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی شوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته لاندې پوښتنې مطرح او د 
خوابونو مهم يكي پر تخته ولیکی. 

> ارئي خواص د خه شي په واسطه لېږدول کېږي؟ 

0 شا کی رض څک خو دی 

> زده کوونکي دې د لوست متن د کتاب له مخ ولولي او عمده ټکي دې دکاغذ پرمخ وليكي او بحث دې 
پري وشي. 

> د زده کوونکو پوشتنو ته خواب ووایاست. 

> زده كوونكي په درپوو ډلو وویشی هره وله دې د لوست د يوي موضوع په ارہ بحث وكري او پايلي دې 
وراندي کړي. 

> لوست راغونډ کری او تشربح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کی وارزوی. 

د لوست د متن پوضتنو ته گو(بونه: 

۸یو كيمياوي پپچلی عضوي مر کب دی چې د ارئي خواصو د رمز یا کوچ دنده سرته رسوي » جوړښت 
یې د يوي را پبچلی زینی سره ورته والی لري. 

(ضافي (و تقویتي فعالیتونه: 

لاندي پوښتنې دې زده کوونکی په خبلو کتابچو کې وليكي او خپل نظرونه دې یو له بل سره شریکک کړي. 

* د 123۸ ماډل د چا په واسطه او په کوم کال کی کشف شو؟ 


0 د 1۸ جوروونکي اجزاوي خه شی دی او له کومو موادو خخه جوري شوي دي؟ 
د ن وکلیوتاید جوړوونکې اجزاوې په يوه رسم کې وښایاست. 











چم ۰ ۰ ۰ ۰ سے ۰ 

دویم لوست: د جنتیک په انجنیری کې لومرني کامونه 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د جنتیک په انجنیری کې لومړني گامونه» جنتیکي درمل» جنتیکي وا کسینونه 

* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٥‏ په دې پوه شي چې د جنتیکك انجنيري د خوراكي تو کو درملو او منسوجاتو 
د کیفیت او کمیت لپاره کوم خدمتونه ترسره کړي دي. 
٭ پوه شي چې نوي جینونه له بېلابېلو صفتونو سره رامنخ ته کبدای شي. 
٥‏ په دې پوه شي چې د جنتیکک انجنيري درملونه. واکسینونه د انسانانو په 
درمله ‏ ار یدارک رنه یډ سیت لري. 
مفهومونه (و (صطلاع ګانې: 
- نوی تر کیب (16010011811): هغه ژوندی موجود چې د جنونو د نوي تر کیب لرونکی وي» په داسې حال 
کې چې دغه نوی تر کیب په هیخ یو مور او پلار کی شتون ونلري. 
Recombinant DNA -‏ : د 11۸ بر مالیکول چې مصنوعي جور شوی وي او ددې په لړ کې یو جن يا يوه 
برخه د دغه جن له يوه ژوندي موجود خخه په پیوسته 105610101 ډول د بل ژوندي موجود په شکل کئ 
راڅ رگند شي. 
- انسولین (1050110): هغه هورمون دی چی د پانکراس په غده کی تولید پرري او په وينه کی د گل و کوز کچه 
کنترولوي. ۱ ۱ ۱ 
- اپډز (10۷/۸11005]): یو دول وايرسي ناروغي ده چې د بدن دفاعي سېستم له کاره غورځوي. ۷ د 
Human 11701100616160 6 7 6‏ مخفف دی. 
AIDS‏ د Acquired Immune Deficiency Syndrome‏ مخفف دی چې د انسان د بدن دفاعي سېستم د 
کمزوري کولو د وایرس په مانا دی. 
0 : د حاصل شوي په مانا دی یعنی دغه ناروغي له ناروغ کس سره د بهرني تماس لرلو په وجې رامنځ 
ته کېږي. 
6 : د انسان د بدن د ساتونکي (محافظوي) یا دفاعي سبستم په مانا دی. 
7( : د انسان د بدن د دفاعي سبستم کمزوري کېدل د انتانونو او مېکروبونو په وړاندې مانا لري. 
6( : د ناروغیو د څرگندو نښو په مانا دی چې د اروغیو په وراندي د انسان د بدن د ساتونکي سېستم 
د کمزوري کېدو پر مهال رامنځ ته کېږي. 
جنتيکي انجنيري (10810661108 8۸81٥‏ 6): هغه لړۍ ده چې په مرسته بې ۸ له يوه ور کوونکي ژوندي 
موجود خخه بل اخبستونكي ته د بكتريايي پلازمیدونو او ویروس په مرسته لېږدول کېږي. په نباتاتو کی د 1۸۷۸ 
لپرد ور كوونكي نبات څخه اخبستونکي نبات ته د بكتريايي پلازماء ویروس يا د تولو لېږدوونکو عاملینو نه د کار 
اخېستنې له لاري ترسره کېږي. 
د جنسي کروموزومونو د مجموعې انتقال د نورو کروموزومونو مجموعي ته ددي لپاره چې په ژوندیو موجوداتو 
کې زموږ په زره پوري صفتونه رامنخ ته شي» په بيولوژي کې یو لوی انقلاب رامنخ ته شوى دی. 
کلون (01006)): په يوه واحده حجره کی د غيرجنسي تولید له هغه حجرو سره چې د وگري د يوي حجري له 
کشف څخه رامنخ ته شوي دي. کلون کول "کوتینگ" د کلون د تولید عملیي ته وايي. 
پاتوجن (02110861): هغه ژوندی موجود چې د ناروغی د رامنخته کبدو توان ولري. ویروسونه یوزیات شمپر 


۲ 














بکتریاوې» خینی فنجي او پروتوزوا پاتوجنونه دي. 

(ضافي معلومات: 

د جنتیکک انجنيري: جنتيكي انجنیری. د بشري ټولنې لپاره ډېر خه کړي دي د ببلگي په توگه: ارزانه درمل» د ښه 
کیفیت لرونکی مېوې او سابه» د ناروغیو په وړاندې مقاوم کرنیز محصولات او د ناروغیو په وړاندې نوې درملنې. 
په ۱۹۸۰ کال کې د جنتیک پوهانو يوه نوې جنتیکي تگلاره په کار واچوله چې وکولای شي د انسان رمز 
کوونکي انټرفرون (101671/67010) جين د بكتريايي حجرې جینونو ته وردننه کړي. انټرفرون يو ادر پروتین دی 
چې په وينه کې شتون لري چې د ويروسي عفونت (ککرتیا) په وړاندې د انسان مقاومت زياتوي او تر ډېرو کلونو 
وزی یک رای هه او اع دار وخ که یوی او دوم لاه کاو شه 1۰ کال مشک وط 
رون کار داش کله کک سی E TEES‏ دوهی يی یش کرای سس 

د هغه ډېره خالصه اندازه د لابراتواري ازمایستونو لپاره کی کون کی هی کاو کرات 
کولو لپاره يوي نوي لاري او خبرني ته اړتیا وه او د هغې د رمز کوونکي جين داخلول بكتريايي حجرو ته د دغه 
کار د شونتیا لامل شو. هغه حجري چې د انسان انترفرون جين یې حاصل کری و په ډېره کچه بی انترفرون تولید 
کي وده یې وکړه او په میلیونو د انټرفرون توليدوونكي بكتريايي حجري په لاس راغلی او دا تولی حجري د هغو 
حجرو زپرنده نه وې کومی چې د انسان انترفرون جن خپل کری و. د حجرو دغه دول تولید ته کلون کول یا 
کلون جوړونه وایی او د کلچر په دغه چاپپریال کې هره حجره د انټرفرون د تولید په يوه کارخانه بدلېږي. د 
شکرې د ناروغۍ لپاره کولی شو چې په ډېر کم مصرف سره د انسولین د جين درمل جوړ کړو. اېډز يوه وژونکې 
ناروغي ده چې تر اوسه انسانان ورسره مخامخ دي. حمله کوونکي ویروسونه چې د ناروغیو د رامنخ ته کېدو 
سبب شي په جنتیکک کي یو مهم علمي هدف دی. اوس ټیان د غیر روو لک بوغټ «(Mumps)‏ شري 
او گوزڼ د درملنې لپاره اغېزمن واکسینونه جور شوي دي. په کار ده چې د ۷ او نورو وژونکو ویروسونو 
لپاره هم واکسینونه جور دي خو د وخت سره مل به د دغه کار اصلي عامل ماليكولي جنتیکک وي. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته لاندي پوښتنې مطرح او د 
خوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 

په د تکثر په مبحث کې مو ولوستل چې د هم جنس گامیتونو د یوخای کبدو په نتیجه کې نوی نسل رامنخ ته 
کېږي» آیا د غیرهم جنسه گامیتونو د یوخای کبدو په نتیجه کی به نوی نسل رامنخ ته شي؟ 

> آیا د درملو او وا کسینونو په جورولو کې د جنتیک انجنيري اهمیت لري؟ 

> زده کوونکي دې د لوست متن د درسي کتاب له مخې ولولي په کوم خه چې نه پوهېږي پوښتنه دې وکړي. 
> د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست. 

> زده کوونکي په درېوو دلو باندي وویشئ. 

> لومړۍ ډله دې دجنتیک انجنیری په ارہ دلومر‌نیو گامونو اروند دویمه ډله دې د جنتيكي درملو اړوند او درېمه 
ډله دې د جنتيکي وا کسینونو اړوند په خپلومنخونو کې بحث وکړي اومهم يكي دې ددوی استازي وراندي کړي. 
> لوست لنډ تشربح او پايلي یی ترلاسه کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

زده کوونکو چې کوم خه زده کړي» هغه دې په خپلو کتابچو کی وليکي. 

د لوست د متن پوشتنو ته تو(بونه: 

(ضافي (و تقوینی فعالیتونه: 

زده كوونكي دې لوست د کتاب له مخې ولولي او د 10۷۸ له تبر لوست سره دې پرتله کړي» هغه خه چې یو 
له بل سره اریکه لري» په ارہ بې بحث و كري او هغه خه چې یو له بل سره اریکی نلري» هغه دې خانته وليکي. 

















دربم لوست: په نباتات و کي د جنتیک انجنيري 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


د لوست موضوع | په نباتاتو کی د جنتیک انجنيري 
هېله لرو چې زده کوونکی د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
نے سج جس 
٭ پر دې پوه شي چې پوهانو د جنتيكي انجنیری په مرسته د دوی په زره پوري 
او خانگري خواص له یو نبات څخه بل نبات ته ددې لپاره لپردول چې کولای 


شي د نباتاتو اصلاح شوی او په زره پوري نسل رامنخته کرای شي. 
٥‏ په نباتاتو کې د جنتیکک انجنیری توضبح او تشریح کرای شي. 
٭ په خپل ورخني ژوند کی د جنتيکي انجنیری اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
پلازمید: د 101۷۸ له يوه کره ییں خانگري او د بکتریا له کروموزوم خخه کوچنی مالیکول دی. 
(ضافي معلومات: 
جنتیک انجيري: په کرنه کې د نباتاتو د چټکې او د ښو محصولاتو او همدارنگه د حیواناتو د ښه نسل په رامنخ ته 
کولو کې مرسته کوي. 


د جنتیک پوهان په دې باور دي چې د 11٨۸‏ د تخنیک په مرسته به هم په نباتي محصولاتو او هم په حيواني 





لکه: د چرگانو او نورو په محصولاتو کې بدلون رامنځ ته کړي. 

کرنیز بوټي: د کرنې پوهانو تر اوسه ډېر شمېر کرنیز بوټي د دوی په زره پورې خصوصیاتو سره لکه: وروسته 
رسېدونکي د ناروغیو په وړاندې مقاوم ژر نه خرابېدونکي او داسې نور رامنځ ته کړي. 

د جنتیک انجنيري به ډېر ژر د نباتاتو د نورو اصلاحي طریقو» په ځانگړې توگه په هغه برخه کې چې مطلوب 
صفتونه د يوه یا څو محدودو جینونو په واسطه تعین کېږي» خای ونيسي. په سلو کې له ٠‏ ډېر داسی نباتات شته 
چې کله د کرکیلی ازمايښتي پړاو له ځانه تېروي» یو شمېر جینونه چې د هرزه گیاوو د درملو په وړاندې مقاوم 
وي» پیداکوي» د بېلگې په توگه: یو شمبر شر کتونه د پنبې دول دول ورایټي چې کروند گر بې د هرزه گیاوو د له 
منځه ورلو لپاره کاروي» مقاوم کوي. دغه جین د نباتاتو ودې ته چتکتیا وربخښي او ددې پر خنگ کې هرزه 
بوټي له منځه وري. هغه نباتات چې د حشرو په وړاندې مقاوم دي» د حشرو وژونکو درملو د کارونې کچه 
راتيتوي. 

6‫ : د نباتاتو هغه کرل شوو حجرو ته ويل کېږي چې یو بهرني یا تغیر شوي جين د شکل د بدلون 
(1۲۸080100110) له لارو چارو سره ترلاسه کری وي. 

0 دد بنی بدلون - بدلون): په بکتریاوو کی هغه عملیه ده چې په هغه کی (N۸‏ له يوي 
ورکوونکی حجري څخه د بلی اخبستونکی حجرې منخ ته دننه شي او نوی ترکیب رامنخ ته کړي. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته لاندي پوښتنې مطرح او د 
خوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 


۹۴ 














> ستاسې په چاپپریال کې کروند گر او مالیاران د کومو اصلاح شوو نباتاتو له نوعو خخه گټه اخلي؟ 

> ستاسې په اند جنتيکي انجنيري په نباتاتو کې کوم بدلونونه رامنخ ته کولای شي. 

> د ارونده موضوع په باره کی زده کوونکو ته لنډ معلومات ورکری. 

> زده کوونکي دې لوست د کتاب له مخي ولولي. په کوم څه چې نه پوهېږي» په ارہ دې پوښتنه وکړي. 
> زده کوونکي دې په څلور کسیزه ولو کې د لوست په اړوند بحث وکړي. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست» لوست لنډ تشربح کری. 


د لوست د پای (رزونه: 
زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ کې و ارزوی. 


د لوست د متن پوښتنو ته قو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

لاندې پوبتنه مطرح او له زده کوونکو سره په خوابونو کی برخه واخلی» يعني د پوښتنې يوه برخه يو زده 
کوونکی خوابوي او نور زده كوونكي دې پوره خواب د هغه خه له مخې کوم بې چې زده كري دي په خپلو 
کتابچو کی وليکي. 


په نباتاتو کی د جنتیک انجنيري د انسانانو د ژوند د ښه والي لپاره خومره ارزښت لري؟ 





گ۶ 











خلورم لوست: د حیواناتو په ارہ د جنتیک انجنيري 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د حیواناتو په ارہ د جنتیکک انجنيري 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
* په حیواناتو کی جنتيکي انجنیری په تطبیق باندي پوه شي. 
٭ په حیواناتو کې د جنتیک انجنيري تشربح کرای شي. 
۰ په حیواناتو کی د جنتیک انجنیری اهمیت درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافي معلومات: 
د 12۸ له تخنیک څخه د وا کسینونو او د ودې د هورمونونو په تولید د اهلی حیواناتو درملنه شی او د ازمایشت 


او تجربي لپاره د ترانز جن (1120580710) حیواناتو د رامنخ ته کولو لپاره پکار ورل کېږي. ددي دول حیواناتو 
د رامنخ ته کولو لپاره پوهان تخمي حجري له بخینه حبوان څخه را اخلي او هغه په ښیښه (10۷1110) کی بارور 
کوي. له بلي خوا نوموري جنونه له بل اورگانبزم څخه کلون كوي او وروسته یې په مستقیمه توگه د تخمي 
حجرو په هستو کی وردننه کوي. له دغو حجرو خخه خینی بېگانه ([(12) پر خپلو جینونو کې خای پرخای 
كوي او ددي ورتیا پيداكوي چې ببگانه جینونه وپپژني. هغه حجري چې د تخم لپاره جوري شوي دي په شخینه 
جنس حجرو کې کرل کېږي. که چبري بو جنین په ښه توگه وده وكري په پایله کی به یو ترانزجن حیوان چې 


له درہم والد څخه به یو جن ولري (چی له بلي نوع خخه وي) رامنخ ته شي. 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته: 

لاندي پوښتنې مطرح کری او د خوابونو مهم ټکي پر تخته ولیکی. 

> ستاسې په اند د حیواناتو د نسل اصلاح څه اهمیت لري؟ 

> د لوست متن د هغو موادو په مرسته چې ستاسې په واک کې دي» تشربح کری. 

> زده کوونکي دې په دوه کسیزه ډلو کې د لوست په ارہ په خپلو منخونو کې بحث وکړي او پر هغه خه چې نه 
پوهپري له ښوونکي څخه دې پوښتنه وکړي. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست. لوست را لنډ کړئ دزده کوونکو له ورځني ژوند سره اړوند کړئ. 
د لوست د پای (رزونه: زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ کې و ارزوئ. 


د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: زده کوونکي دې په غلور کسیزه دلو وویشل شي: 


> د لوست د مطلب لنډیز جوړ کرین. 
ولیکی چې خلک د خپلې استوگنی په چاپپریال کی له کومو اصلاح شوو حیواناتو خخه گټه اخلي؟ 


۹۶ 























پنځم لوست: د جن په واسطه د انسان درملنه 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
د لوست موضوع 


© هېله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
٩‏ د جين په واسطه د انسان درملنه باندې پوه شی. 


۰ د جین په واسطه د انسان د درملنی اهمیت درک کړي. 





مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

- جینوم (620100106): کروموزومي تولگه يا مجموعه» يعني په هغه جنسي حجرو کې چې د هغوی 
کروموزومونه د پپلایهٍ په نوع کې د هپلایډ د کروموزومونو له شمبر سره یوشان دي. یو ډیېلايډ موجود د 27 
کروموزومي تولگه لري او یو ترای ویپلاید د 37 کروموزومي تولگه لري. 

- جن تراپي (16061610۳01)): د انسان د حجرو په دننه کې د نیمگرو جنونو پرخای د روغو جنونو خای 
پرخای کول ددي لپاره چې جنتيكي بې نظمي له منخه ولاره شي» د جين تراپي په نامه يادپري. او یا د جنتیکی 
انجنیری نه کار اخبستل ددې لپاره چې یو معیوب جين ته بدلون ورکړو او پرخای يې روغ جین ورو 

- لاس وهنه Manipulation)‏ د انسان په واسطه د يوه ژوندي موجود سو کی جوړښت ته بدلون ورکول» 
چې معمولاً د ځانگړو موخو لپاره ترسره کېږي. 

(ضافي معلومات: 

د 2۸[ تخنیکونه دډېروناروغانو ددرملنې لپاره چې مصاب جين پکې بدلبري ډېرې ورتياوي رامنځ ته کړې دي. 

هغه ناروغان چې له جنتيكي بې نظمۍ سره مخ دي» د دوی دغه ستونزه د جینونو د بدلون و" مصاب پرخای روغ) 
په مرسته حل کبدای شي. خو له بده مرغه د خبري رسنیو د خینو راپورونو پرخلاف. دا ډول درملنه تراوسه د 
ځانگړو ستونزو لرونکې ده. 

د تدریس کړنلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته لاندې پوښتنې مطرح او د 
ځوابونو مهم يكي پر تخته ولیکی. 

> د انسان کوم ډول جنتیکي ناروغۍ پېژنئ؟ 

> ستاسې په اند کوم دول جنتیکي ناروغۍ پپژندلای او درملنه بې کولی شئ؟ 

> زده کوونکي دې لوست د متن له مخې ولولي. 

> زده کوونکي په څلو رکسیزه دلو وویشی او هرې ډلې ته له لاندي پوښتنو څخه يوه ورکړئ» چې بې خواب 
پیدا او د دوی استازی یې نورو تولگیوالو ته وړاندې کړي. 

> د کومو تخنیکونو په مرسته کولی شو چې د جنین په پراوونو کې ناروغي تشخیص او درملنه یې ترسره کرو؟ 
> خرنگه کولی شو چې په حجرو کې روغ جن د مصاب جن پرخای» خای پرخای کرو؟ 

> لوست را لنډ او پایله اخبستنه بې وکړئ. 

> د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ووایاست. 

د لوست د پای (رزونه: 


لوست داسې و اروزوین چې له زده کوونکو څخه وغواړئ چې هغه خه چې له لوست څخه بې زده کړي دي په 
خپلو کتابچو کی ولیکی؛ 


د سٹک د متن پوتنو ۶ ته شو(بونه: 

















شپرم لوست: د اووم خبركي لنبیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د اووم څپرکي لنډ یز او پوښتنې 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
٭ د څپرکي د لنډو مفهومونو او موضوع گانو په ارہ پوه شي. 
٭ د لوستونو مهم مفهومونه او موضوع گانی خلاصه کرای شي. 
٭ د څپرکي د موضوع گانو اهمیت درک کړئ. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافی معلومات: 


د تدریس کړنلاره: ساغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د زده کوونکو پام د 
څپر کي مهمو مفهومونو ته راوایوی. 

> د وله بیز کار نه په کار اخېستنې» موضوع گانی خلاصه کری او د زده کوونکو نظرونه د څپرکي د موضوع 
گانو د اهمیت په ارہ چې د دوی په ورخني او راتلونكي ژوند کی خه اهمیت لري» وغواری. 


د لوست د پای (رزونه: 

په شفاهي او یا تحريري دول د څپرکي د پوښتنو په رڼا کی زده کوونکي و ارزوک. 
د لوست د متن پوشتنو ته څُوابونه: 

د څپر کي د تمرین پوښتنو ته خوابونه: 

د تشو خایونو د پوښتنو ځوابونه: 

۱- دوہ گونی مارپېچ» قند» فاسفېټ» قلوي. 

۲- درمل وا کسین. 

د خلورخوابه پوشتنو خوابونه: 

١ج‏ ۲-ج 

د تشر بحي پوستنو خوابونه: 

زده کوونکي دې خپل زده کړي خه په لیکلی بڼه وراندي کړي» که وخت مو کم وي نو کورنی دنده ورکری. 
(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 























د اتم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع: اېکالوژي او برخې بی 


د اتم څپرکي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 


لوست درسي ساعتونه 


د ابکوسبستم ډولونه» د وچې اپکوسسبتم ۱ درسي ساعت 


د سمندر ابکوسبستم د تازه اوبو بایوم ۱ درسي ساعت 
په اپکوسپستم کی متقابل عمل 


د څپر کي لنویز او د څپرکي پوښتنې 


























لومری لوست: د ابکوسپستم برخې «اجزاوي 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د ابکوسپستم برخې (اجزاوی) 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د اېکالوژي په علم او په اپکوسبستم کې د ژوندیو او غیرژوندیو موجوداتو 
ترمنخ په اریکو باندي پوه شي. 
موثی ٭ د ابکوسبستم اجزاوي (ژوندي او غيرژوندي موجودات) بو له بل خخه توپیر 
کرای شي. 
٭ د تولیدوونکو» مصرف کوونکو او تجزیه کوونکو ترمنخ په اریکو او د دوی 
په اغبزو چې یو پر بل باندي یی لري پوه شي او د دوی اهمیت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
* توليدوونكي(۳۲00116615): دا هغه ژوندي موجودات دي چې کولی شي خپل خواره د لمر د نور په مرسته او 
د معدني توکو د جذب په واسطه جور او د ضيايي تر کیب په شتون کې اماده کري. 
« مصرف کوونکي (00150101618)): دا د ژوندیو موجوداتو هغه :11 ده چې نشي کولی خپل خواره په خبله 
جوړ کړي او له تولیدوونکو څخه په مستقیمه اوغیرمستقیمه توگه گټه اخلي. 
* تجزیه کوونکي (00600101008618): کوچني ذره بيني ژوندي موجودات دي چې د حیواناتو او نباتاتو د مړو 
پاتې شونو سره اړیکې لري او دغه پاتې شونې په ساده اجزاوو تجزیه کوي او له هغوی څخه د خورو په توگه کار 
لن هغه مالگي ۳ دوی یې کت ٤‏ شونو څخه ازادوي» سم دلاسه د نباتاتو په واسطه د استفادې وړ 
گرخي. 
* بیوسفبر د ځمکې هغه برخه ده چې ژوند پکی ممکن وي. د ځمکې زیاته برخه د نازک پوش په شان چاپپره 
شوي ده. بیوسفیر بېلابېلې حياتي ټولنې (له ساده نه تر پپچلو» د اوبو نه تر وچو او د حاره نه تر قطبینو) جوري 
کړې دي. 
* ټولنه ((0۳۳001)): د ژوندیو موجوداتو ټولگه چې یو له بل سره گډ ژوند ولري او د اوسبدو په خای 
کی پر خپل طبيعي چاپپریال باندي متقابل عمل ولري. 
* نفوس (۳000121107): د ژوندیو موجوداتو له پوي ټولگې څخه عبارت دي چې په بوه خای کی اوسپري. 
(ضافی معلومات: 
د اوسبدو په هر چاپپریال کې ژوندي او غيرژوندي عوامل شتون لري» غيرژوندي عوامل هغو عواملو ته وايي چې 
په محیط کی په شته ژوندیو موجوداتو اغبزه لري. دغه عوامل عبارت دي له: نور» تودوخي» گازونوه اوبو» 
كيمياوي توکو او داسې نورو خخه. په ایکوسیستم کې ژوندي عوامل هغه دي چی د ژوندي موجوداتو او د 
هغوی د غير ژوندی چاپیریال ترمنخ متقابله اړیکه ولري. 
د اپکوسپستم ژوندي عوامل: زمور په چاپپریال کې چې کوم ببلاببل ژوندي موجودات ژوند كوي چې دوی يو له 
بل سره اریکی لري» د دغه اریکو خینی مشخصي دي او د خینو نورو د درک لپاره بو لړ دقیقو خبرنو ته ارتیا ده. 


۳ 














د ژوندیو موجوداتو ترمنخ روابط د غذايي احتیاجاتو له مخي دي. سرببره په متقابلو اریکو چې ژوندي موجودات 
بې یو له بل سره لري چې هغه د تولیدوونکو» مصرفوونکو او تجزیه کوونکو څخه عبارت دي. یو دول نور روابط 
دي چې دغه اریکی په لاندي چول بيانېږي: 
-١‏ رقابت: رقابت د ژوندیو موجوداتو ترمنځ هغه اړیکي دي چې یو ژوندی موجود هغه موادو ته پام اړوي او د 
بل ژوندي موجود په واسطه د استفادي ور وي» د بہلگی په توگه: حیوانات د غذاء د اوسہدو د خای او د بوخای 
والي (جفت گیری) لپاره یو له بل سره رقابت کوي. خيني وختونه داسې هم پېښېږي چې رقابت کوونکي یو له بل 
خخه نه خبرپري لکه: ملخ» سوی او پسه له نباتاتو خخه تغذیه كوي او يو له بل سره رقابت لري» خو له دغه 
رقابت څخه خبر ندي. د رقابت موضوع د دوی ترمنخ خواړه دي. 
نباتات هم یو له بل سره د نور» اوبو او معدني موادو د لاسته راورلو په موخه یو له بل سره رقابت کوي. مثلاً: په 
خنگلونو کې چې کوم نباتات ډېره وده كوي هغه وہر له نور څخه کار اخلي او په خبل خنگ پوري نباتاتو باندي 
سیوری اچوي. دغه نباتات ورو ورو له ودې پاتي کېږي او په پای کی له منخه خي. 
۲- بوخای اوسېدنه: د اپكولوژي په علم کې یوخای اوسېدنه» د دوو ژوندیو موجوداتو ترمنخ له بردي اریکو خخه 
عبارت دم مثلا: لاندې باد شوي حالات د یوخای اوسپدنی بپلگي دي: 
* که چبري په یوخای اوسبدنه کی یو طرف نه زیانمن شي او نه گټه ترلاسه كري او بل طرف خپله گټه ترلاسه 
کړي دبته بوخای اوسبدنه وايي» لکه: موریانه او فلاجیلاتا. 
* که د دوو ژوندیو موجوداتو ترمنخ داسې اریکه وي چې یو له بل خخه گټه ترلاسه کړي. دا هم بو ډول 
یوخای اوسبدنه ده» لکه: چب رگلی. 

پرازيتي ژوند: که چېرې د دوو ژوند یو موجوداتو ترمنځ اړیکې په دې شان وي چې بو ژوندی موجود بل 
ژوندی موجود د خپلې غذايي منبع په توگه وپېژني او گټه تري پورته کړي» دبته پرازيتي ژوند وايي چې لومری 
ژوندی موجود (پرازیت) گټه ترلاسه کوي او دویم ژوندی موجود (کوربه) زیانمن کېږي. 
۳- ښکاري ژوند: کله چې یوژوندی موجود بل ژوندی موجود وخوري» لکه: باز چې سوی راگبره كري او د 
خوړو په ډول ترې گټه اخلي» دپته ښکاري ژوند وايي چې سوی ته ښکار اوباز ته ښکاري ويل کېږي. 
د اپکوسپستم غيرژوندي عوامل: د اپکوسپستم غيرژوندي عوامل نور» تودوخه» گازونه اوبه او معدني ت و کي دي 
چې په ترتیب سره تشربح کېږي. 
۱- نور: نور د اپکوسپستم د غیرژوندیو عواملو څخه یو عامل دی چې د تولیدوونکو لپاره د خوړو په جوړولو کې ډېره 
مرسته کوي» مثلاً: که چېرې یو نبات په سيوري کی راشین شي نبات ځان د لمر په لورې خوځوي. حیوانات هم دا 
خاصیت لري» لکه: خيني پتنگان چې د شپې له خوا د نور خواته پرواز کوي او د را په شاوخوا راټولېږي. 
۲- تودوخه: له ميحطي عواملو څخه یو هم تودوخه ده چې پر بدلونونه رامنځ ته کوي او ټول ژوندي موجودات 
له دغه بدلونونو سره خان عياروي. د ژوندیو موجوداتو دغه جوړښت له چاپېریال سره د دوی د پایشت سبب شوی 
دی مثا خيني بكترياوي د تودو اوبو په چینو کې ژوند کوي او د تودوخي د لوري درجې په وراندي مقاومت 
کوي» خو یوشمبر فنجیان او بكترياوي د تودوخي په ډېرې تيتي درجې کې ژوند کولی شي. 
۳- گازونه: د اپکوسبستم د غیرژوندیو عواملو خخه بو بل هم گازونه دي. په اتموسفیر کی چې کوم مهم گازونه 
شتون لري هغه او کسپجن او کاربن دای اوکساید دي چې په حیواناتو او نباتاتو باندي ډېرې اغبزي لري» لکه: 
حبوانات تل د هوا له او کسبجن خخه گټه اخلي او تنفس کوي بې او همدارنگه او کسبجن د کاربن دای اوکسایډ 


٠٠١ 





)د 


لپاره د فوتوسنتېز په عملیه ډېر اهمیت لري. 

6- اوبه: د چاپپریال له ډېرو مهمو غیرژوندیو عواملو څخه یو هم اوبه دي چې د ژوندبو موجوداتو په ژوند کی خانگری 
اهمیت لري. اوبه د تبخیر د عمليي په واسطه اتموسفیر ته پورته کېږي او بيا بېرته د واورې او باران په بڼه ځمکې ته 
راگرځي او بحرونو» رودونو او چینو اوبه رامنځ ته كوي چې په دغو اوبو کې ډېر ژوندي موجودات ژوند کوي. 

-٥‏ كيمياوي مواد: کیمیاوي مواد په دوو بنوه عضوي موادو او معدني موادو په اېکوسېستم کې شتون لري. عضوي 
مواد د ژوندیو موجوداتو د تجزيي او پاتې شونو څخه رامنخ ته کېږي او په ببلاببلو اېکوسېستمونو کې د دول ډول 
حیواناتو په واسطه ورځنې کار اخېستل کېږي. معدني مواد دول ډول ترکیبونه لري چې په اپکوسبستم کې موجود 
دي. تر ولو ساده بې د خوړو مالگه (سودیم کلوراید) ده چې د انسانانو په خوړو کې شتون لري. عضوي مواد د 
نباتاتو لپاره خکه د اهمیت وړ دي چې که خاورې ته بې علاوه کرو د خاورې د حاصل خېزۍ سبب کېږي او د 
كيمياوي سرې په نامه ياديري. د معدني موادو شتون يوازي د وچې د حیواناتو او نباتاتو لپاره ارین ندی» بلکې د 
هغو حیواناتو او نباتاتو لپاره کوم چې په اوبو کې ژوند کوي د معدني موادو شتون ډېر اهمیت لري. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د انگېزې د رامنځ ته کولو 
لپاره د زده کوونکو پام د څپرکي لومړي تصوير ته چې د اېکوسېستم په ارہ دی راواړوئ او له هغوی څخه 
وغواړئ چې نوموری تصویر په غور سره وگوري او په پای کې دې خپل نظرونه په يوه کاغذ کې وليکي. 

> د درسی کتاب اړوند په تصویر کې چې کومې جملې د هر تصویر په وړاندې لیکل شوي هغه پر تخته ولیکی 
او له زده کوونکو څخه وپوښتئ چې نوموړې کلمی ولې لیکل شوې دي او په خپلو کې څه اړیکي لري او خپل 
نظرونه د دغو کلمو (بیوسفیر اہکوسپستمء ټولنه» نفوس او ژوندی موجود) په ارہ وړاندې کړي. 

> د څپرکي سریزه او موخې په لنډه توگه تشربح کړي. 

په د نظرونو له اورہدو څخه وروسته نوموړې کلمې (بیوسفیر» اپکوسپستم ټولنه» نفوس او ژوندی موجود 
تولیدوونکي» مصرفوونکي او تجزیه کوونکي) تشربح او توضبح کړئ او دمثالونو په راوړلو سره یې زده کوونکو 
ته واضح کړئ. 

> اېکالوژي تعریف کړئ او د هغې اړیکه له چاپپریال او ولنی سره واضح کړئ. 

> لوست راټول کړئ او د زده کوونکو لپاره مهم ټکي خلاصه کړئ. 

د لوست د پای (رزونه: 

د پوښتنو په مطرح کولو لوست و ارزوئ. 

د لوست د متن پوښتنو ته څو(بونه: 


پیا ره نها 5 ۰ ی 5 ۸ ےٍ 1 7 
تولنه: و لنه پوازي د ژونديو مو جوداتو ټولگې ده چې په بو ه ساحه کې روند کوي» خو اېکوسېستم د 


ژوندیو او غیرژوندیو ټولگې ته چې په يوه سیمه یا ساحه کې سره یوخای وي ويل کېږي. 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی چې په رقابتي دول (د همدي ورخني لوست) پوښتنو ته خواب ووايي. 

الف ډله پوښتنه كوي او د ب ډله ځواب وايي بيا د ب ډله پوښتنه کوي» په مقابل کی د الف وله خواب وايي. 

د ځوابونو په سمولو کې له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. د کار په پای کې وړونکې ډله اعلانېږي» کوش دې 
وشي چې دواره ډلې تشویق شي. 




















دویم لوست: د اېکوسېستم چولونه. وچ اېکوسېستم 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د اېکوسېستم ډولونه» وج ابکوسپستم 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
٭ د اېکوسېستم نوعې وپېژني. 
موثی * د وچې او سمندري اہکوسپستمونو ترمنځ توپیر بیان کرای شي. 
* دوچې اپکوسبستم اغبز په ژوندیو او غیرژوندیو موجوداتو باندي وخبرلای 
شي او اهمیت یې درک کړي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافي معلومات: 

اپکوسپستم د ژوندیو او غیرژوندیو موجوداتو له ټولگې (مجموعی) څخه عبارت دی چې کبدای شي طبيعي یا 
مصنوعي وي. په مصنوعي اپکوسبستم کې تر ډېره بریده د انسان کړنې شاملي وي» لکه: یو بڼ» خو طبيعي هغه 
اپکوسپستم دی چې په طبيعي ډول منخ ته راغلی وي او په منخ ته راورلو کی يې د انسان دخالت نه وي. 

په دې اپکوسبستم کی دپر مهم فکتورونه شتون لري چې ددي فکتورونو له مخ نوموری اہکوسپستم په دوو 
برخو (وولونو) ویشل کېږي: 

د اوبو اپکوسپستم ٠36 Ecosystem)‏ ۵) او د وچې ابکوسپستم (08[/866000 ۰1۳0 خو جوړښت 
(توافق) یو له هغه فکتورونو څخه دی چې د هغه په مرسته ژوندی موجود له خپل چاپپریال سره ژوند برابروي. 

له چاپپریال سره جوړښت ژوندي موجود ته دا ورتیا وربخښي چې په نوموري چاپېریال کې په بربالیتوب سره 
ژوند پرمخ بوخي او له ټولو هغو عواملو (که هغه فزيکي دي او یا که بیولوژیکی) سره چې پر ده باندي اغبزه 
لري» خان عیار کړي» ددي پر بنسټ ژوندي موجودات بايد له دغو ټولو عواملو سره جوړښت وکړي چې 
وکولای شي خبل ژوند پرمخ بوځي» لکه: یو صدف نشي کولی چې تر ډېره وخت د ونې پر ډډ یا پر وچه خمکه 
ژوند وکرای شي. فزيكي عوامل هغو غير ژوندیو عواملو ته ويل کېږي چې پر ژوندیو موجوداتو باندي اغبز لري 
لکه: د تودوخې درجه اوبه» هواء خاوره او داسي نور. او بيولوژيکي عوامل هغه ژوندیو عواملو ته وايي چې پر 
ژوندیو موجوداتو باندي اغبز لري» لکه: نباتات چې د حیواناتو په شاوخوا کې شتون لري او با حیوانات چې د 
خورو د پیداکولو لپاره یو له بل څخه گنه اخلي. 

په عمومي توگه په نړۍ کې اووه ډوله بایومونه شتون لري چې د وچې اپکوسبستم سره تراو لري. 

-١‏ تندرا (00010]): د اوسېدو هغه چاپپریال دی چې د ټایگا او قطبي سیمو ترمنخ پروت دی. د نوموري 
چاپپریال نښې د ونو کمښت» د مخ پرودې موسم لنیوالی او د ځمکې يخ کېدل دي. 

۲- تایگا (18182): د اوسېدو هغه چاپپریال دی چې لوی مخروطي ځنگلونه» سور ژمی او لنډ پسرلی لري. په 
ځانگړې توگه په کاناداء د اروپا په شمالي برخه او سایبریا کی لیدل کېږي. 

۳- معتدله باراني ځنگلونه (1017651 Temperate rain‏ 1 هغه سیمو څخه عبارت دي چې معتدل اقلیم او له 


۳ 














ډېر اورښت سره د ډېرو مختلفو ډولونو لرونکي دي. 
-٤‏ گرمسیر ځنگلونه (107651 1210 1۲001021): دا ځنگلونه په هغه سیمو کی دي چې د گرم اقلیم لرونکي وي. 
٥‏ د وښو خمکه (1200 1255)): هغه ځمکه چی وہر نباتات بی د وښو په بڼه راشنه شی او یا چمن پوښلی وي. 


-٦‏ صحرا (81(]): هغه سیمه چې هلته اورښت وہر کم وي چې په نتیجه کې د نباتاتو د کمې ودې سبب 
کېږي. 

۷- گرمې دښتې یا ساوانا (883108): هغه نباتي ټولگه ده چې په نیمه وچه گرمسیرہ سیمه کی رامنځ ته شوې 
وي او دول دول نباتات» لکه: واښه» بوټي او د کوچنیو ونو يوه ټولگه پکې راشنه کېږي. د باران د ورېدو له مخې 
د ونو شتون نظر د وښو ځمکې ته توپیر لري. په مرطوب خای کې ونې ډېرې وي او د ساوانا د يوه ځنگل په بڼه 
رامنځ ته کېږي. 

د تدریس کړنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د انگېزې د رامنځ ته کولو 
په موخه» د لوست سرلیک په تخته ولیکی او له زده کوونکو څخه په لاندې توگه پوښتنه وکړئ: ستاسې په نظر 
دښته څه ډول اېکوسېستم دی؟ او سمندر څه ډول اېکوسېستم دی؟ د دغه دوو اېکوسېستمونو ترمنځ توپیر په څه 
کی 

> زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې په دې ارہ فکر وکړي. 

> د زده کوونکو د نظرونو له اورېدو څخه وروسته د لوست متن د کتاب له مخې ولولئ او بیا د اپکوسپستم 
نوعې ورته تشرېح او ددې ترخنگ د ژوندیو موجوداتو د جوړښټ (توافق) په ارہ هم معلومات ور کری. 

> په مهمو ټکو» چې په تخته لیکل شوي» مرور وکړئ او لوست په لنډ ډول تشربح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

د نوي لوست په ارہ د څو پوښتنو په ترڅ کی زده کوونکي وارزوی. 


د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او لارسوونه ورته وکړئ. 

الف ډلې ته دنده ورکړئ چې یو داسې واښه لرونکی اېپکوسېستم رسم کړي چې په هغې کې د حیوانات او 
نباتات شتون ولري. 

لاندي پوښتنو ته ځواب ووايي: 

٭ په دې اپکوسبستم کې کوم ډول حیوانات او نباتات شامل دي؟ 

٭ دا ژوندي موجودات په خپلو کې کوم دول اريكي لري؟ 

ب ډلې ته دنده ورکړئ چې وچ او دښتي اېکوسېستم رسم کړي چې لاندنیو پوښتنو ته خواب ووايي. 

. په دې ابکوسپستم کې کوم ول ژوندي او غيرژوندي موجودات شتون لري؟ 

* په خپلو کې څه اړیکي لري؟ د ژوند دول بې څه دول دی؟ 

د کار په پای کې د هرې ډلې یو تن د ټولگي مخې ته راځي» د خپلو لیکنو په باره کې توضېح ورکوي او بحث 
پرې کوي. 











دربم لوست: سمندري ابکوسبستم. د تازه «خورو اوبو ابکوسبستم 

د تدریس وخت: یو درسي ساعت 

د لوست موضوع سمندري ابکوسپستم د تازه (خورو) اوبو اپکوسپستم 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
* د سمندر او خوږو اوبو اپکوسپستمونه وپپژني. 
٭ دواره ابکوسبستمونه توضبح کرای شي. 
٭ له اپکوسبستمونو سره مینه ولري او اهمیت یې درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
. لامبووهنکي (Plankton)‏ دغه اصطلاح هغه ژوندیو موجوداتو (حیواناتو نباتاتو او الجیانو) ته کارول کېږي» 
چې په اوبو کې لامبو وهي. 
(ضافي معلومات: 
په تولیزه توگه اپکوسپستمونه په دوه چوله دي. د اوبو اپکوسبستم (1605751611 ۵۸۹080) او د وچې 
اپکوسہستم (16059/5]610 80 1). د اوبو ابکوسبستم بيا پر دوو برخو ویشل کېږي: 
۱- د تازه اویو اپکوسپستم (Fresh Water Ecosystem)‏ 
۲- د سمندر اپکوسپستم (08[:81600 (Marine‏ 
د سمندري یا تروو اوبو ابکوسبستم: سمندرونه د ژوندیو موجوداتو د خورو لوبی زپرمي شمبرل کېږي او د 
ځمکې د مخ په سلو کې ۷۰ برخه یې خپله کړې ده. د سمندرونو اپکوسبستم د خورو اوبو تر ابکوسبستم پوري 
ډېر توپیر لري» خکه چې په سمندر کې وہر شمبر منرالونه په منحل چول شتون لري چې د هغوی له ډلې سودیم 
کلوراید په ډېره کچه شتون لري او کابو په سلو کې ۷۵ برخه بې خبله کر بده. سمندر د پراخوالي له مخي په دوو 
سیمو ویشل کېږي: 
۱- دساحل کمربندې سیمی: دغه سیمه د ویو ډبرو دپاسه د لږ ژوروالي اوبه لري او په درپوو زونونو ویشل کېږي: 
۴ د مد و جذري لور زون. 
۴ د مد و جذري منخنی زون. 
* د مد و جذري لږ زون. 
دغه زون د ډېرو ژوندیو موجوداتو د درلودو له مخي یو تولیدوونکی زون دی او په پوره اندازه نور» ر0٥‏ او نور 
مواد پکی شتون لري. نو وبلای شو چې په نوموري زون کې ډېر دول دول ژوندي موجودات (توليدوونکي 
مصرفوونكي او تجزیه کوونکي) ژوند کوي. 
۲- د اوقیانوس زون (2086 066801)): دغه سیمه ازاد بحرونه راچاپپره كوي او په لاندي دوو زونونو باندي 
ویشل کېږي: 
* ایوفوتیک زون یا د رود را برخه 
٭ افوتیک زون یا د رود تیاره برخه 


دغه زونونه د ژوندیو موجوداتو د لرلو له مخې یو له بل سره ډېر توپیر لري» لکه څرنگه چې د ایوفوتیکک زون د 


۳۵ 














بحر پاسنی برخه خپله کړې او د لمر ورانگي په اسانی سره ورته رسيري هغه ژوندي موجودات چې په دې برخه 
کې ژوند كوي هغه مصرفوونكي او توليدوونكي دي. د افوتیک زون چې د بحر ښکته برخه ده او د لمر وړانگې 
هلته نه رسيري. دا چې نوموري برخې ته د لمر ورانگی نه رسپري او د فوتوسنتبز عملیه هم پکې نه ترسره کېږي 
نو نباتات هم پکی نه لیدل کېږي» خو هغه حیوانات چې په دغه برخه کې ژوند كوي خپل خواره د فلتر د عملیې 
په واسطه ترلاسه کوي او یادولو ور ده چې په دې برخه کی تجزیه کوونکي هم شتون لري. 

د خورو یا تازه اوبو اپکوسپستم: جهیلونه» رودونه او چینی د خورو اوبو زپرمي دي. دغه اوبه نظر د بحرونو اوبو ته 
لږه سیمه خپله کړېده» خو د ډېرو حیواناتو او نباتاتو لرونكي دي. په خوررو اوبو کې د لمر شتون د نباتاتو د ژوند 
پاره وہر ارین او مهم رول لوبوي» خکه چې د فوتوسنتبز په عملیه کې ورخني کار اخلي؛ اکسبجن او تودوخه هم 
ډېر مهم دي. د خورو اوبو چاپپربال په دوه چوله دی: 

۱- د ولارو اوبو چاپېریال: په دغو سیمو کی اوبه ډنډې ولاري وي» لکه: جهیل. ولاري اوبه د نور د خلبدو له 
مخې کولای شو په دربوو سیمو بې وویشو: 

* ساحلي سیمی: دغه سیمه بردي ولارو اوبو ته موقعیت لري چې د لږ ژوروالي اوبه لري. 

* ازادي اوبه: دغه اوبه سرلوخي اوبه دي او د لمر وړانگې په اسانی ورته رسېږي. 

3 ژوري سیمی: دا سیمه د جهیلونو او ولارو اوبو ډېر ژور او تباره خایونه دي. هغه خایونه چي هلته د لمر 
ورانگی نه رسېږي» خو د ارتیا ور عضوي موادو د لرلو له امله خورا ځابه سیمه ده. 

۲- د روانو اوبو چاپپریال: په دې چاپپریال کې اوبه په روان حالت کی وي. لکه: رودونه» نهرونه» چینی او داسی 
نور. نوموري اوبه ببلایبل حیوانات او نباتات لري. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی سوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته سرلیکونه د تختي پرمخ 
ولیکی او د انگپزي د رامنخ ته کولو په موخه له زده کوونکو څخه په لاندي دول پوښتنې مطرح کری: 

> د هغو شپرو نوعو ژوندیو موجوداتو نومونه واخلی چې په اوبو کې ژوند کوي. 

> د بحر اوبه له تازه اوبو سره خه توپیر لري؟ 

> له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن په پټه خوله ولولي» د لوست مهم يكي په تخته ولیکی. 

> وروسته لوست تشرېح او مهم يكي بې بيا توضبح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 


د پوښتنې او خواب د مېتود نه په گټې اخېستنې سره زده كوونكي وارزوئ» مثلاً: یو زده کوونکی له بل زده 
کوونکي څخه پوښتنه كوي چې د سمندري ابکوسبستم د غیرژوندیو اجزاوو نومونه واخلي او دویم زده کوونکی 
خواب ور کوي. 

د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 














تقويتي فعالیتونه: 
زده كوونكي په دربوو گروپونو باندي وویشی: 
- لومړی گروپ: دوی ته دنده ور کړئ چې د وچ ابکوسبستم د یو څو ژوندیو موجوداتو نومونه لست کړي او هم 
دې د دوی له چاپپریال سره د جوړښت (توافق) علتونه واضبح کړي. 
د وچ ابکوسسبتم ژوندی موجود د دوی د جوړښت علت له چاپہریال سره 


۰ پلني پښې: په دښتو کی د ښه حرکت لپاره. 
. د اوبو د نشتوالي پر مهال دبدن دحجرو تحمل. 


او 





و ۳ 2 2 ا ۳ هر مت کے ۹ ۰ 
- دویم گروپ: دوی ته دنده ور کړئ چې د اوبو اپکوسبستم د خو ژوندیو موجوداتو یو نه تر شپرو )١-۹(‏ نومونه 
لست کړي او هم دې د دوی د جوړښت علت له چاپپریال سره وليکي. 

د اوبو ابکوسسبتم ژوندی موجود ۱ د جوړښت علت یې 


۰ د اوبو په سطحه پلني پاڼې لري. 
" نری او نرمه تنه لري. 


- درہم گروپ: دوی ته دنده ورکړئ چې د هغه ژوندیو موجوداتو نومونه چې هم د وچې په اپکوسبستم کې او 
هم د اوبو په اپکوسبستم کی ژوند وکرای شي» وليکي» لست بې کړي او د دوی د جورشت علتونه د نومورو 
چاپپریالونو سره هم لست کړي. 


د وچ او اوبو ابکوسسبتم ژوندی موجود علت یې 


* د گوتو په منخ کې پردي» د وروستیو 
پښو لویپدل. 
* د سر دپاسه د سترگو او پزي د سوریو 
واقع کپدل. 




















خلورم لوست: په ابکوسبستم کې متقابل عمل 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
په اېکوسېستم کې متقابل عمل 
هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
پھ یو کو کې د ژوندیو موجوداتو او چاپربال پر متقابل عمل پوه شي. 


په اپکوسبستم کې د ژوندیو موجوداتو ترمنځ د متقابل عمل خرنگوالي تشربح کرای شي. 
٭ د يوه اہکوسپستم د ژوندیو موجوداتو ترمنخ په اریکو او متقابل عمل باندي پوه او د 
هغوی اهمیت درک کړي. 





مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

(ضافي معلومات: 

په يوه چاپپریال کې ببلايبلي ټولنې ژوند کوي او دا ټولنې یو له بل سره تیاو لري. که چبري يوه کرونده چې 
بېلابېل گلان ولري په پام کې ونیسو د عنکبوتیانو او د حشراتو د بېلابېلو نوعو لپاره یو ښه هستو گنخای دی او هغه 
مور کان چې په دې خای کی ژوند کوي او د گلانو له تخمونو څخه خبل خواره جوروي او یا هم د ځمکې 
چینجی چې د خاوري د ښکته او پورته ورلو سبب کېږي» د نوموړې كروندي خاوره ښېرازه (حاصل خبزه) کوي. 
نو ویلای شو چې د ژوندیو موجوداتو دغه ټولگه» لکه: گلان او نباتات مور کان او د ځمکې چينجي يوه ټولنه 
رامنخ ته کوي. 

یو جمعیت د اوسېدو د چاپپریال له ټولو هغو ژوندیو موجوداتو څخه چې یو له بل سره اړیکي ولري» جورشوي 
دي. له دغه جمعیتونو خخه خيني پر ساده وي» لکه: کرونده. خو خینی نور داسی جمعیتونه شتون لري چې د 
غه نک سو جل دي اکس جار اروف ۱ ۱ ۱ 

د ژوندیو موجوداتو په يوه ټولگه کې هر ژوندی موجود د خبل بيولوژيكي جوړښت له مخې خانته خای خپلوي» 
د بپلگی په توگه: الوتونكي په ونو کې» کبان په اوبو کې او انسانان په کورونو (خونو) کی ژوند کوي. هغه خای 
چي حیوانات او نباتات پکې ژوند کوي د اوسپدو د چاپہریال په نامه ياد پږي» لکه: په يوه خنگل کې د ونو او 
حیواناتو بېلابېلې نوعي ژوند کوي چې یو له بل خخه گتي ترلاسه كوي او یا د انسان پوستکی د ډول دول 
بکتریاوو لپاره کبدای شي د اوسبدو یو ښه چاپپریال وي. 

ټول ژوندي موجوداتو چې په يوه تولنه کې ژوند کوي» خانگري دندي لري. خینی دندي کولی شو د بپلگي په 
تگه يادي کرو او هغه دا چې خینی ژوندي موجودات دنده لري چې د خان لپاره سریناه جوره کړي. خو یو شمبر 
نور لکه: نباتات او شنه الجیان د لمر د انرژی اوبو او کاربن دای او کساید په شتون کې خواره جوروي. 

حیوانات هم بېلابېلې دندې لري. د ځمکې چینجی هم دنده لري چې خاوره نرمه کړي او د کروندو د ښېرازۍ 
(حاصل خېزۍ) سبب شي. 

انسانان هم په ټولنه کې ژوند كوي او د اوسپدو خای یې کور او نور خایونه دي. د انسان دندې زده کول» ښوونه 
او روزنه. د ډوډۍ برابرول او داسې نور دي. ټول ژوندي موجودات د دندو له مخې په دربوو دلو ویشل کېږي. 
(توليدوونکي» مصرفوونكي او تجزیه کوونکي). 

متقابل عمل (10667361101): د ژوندیو موجوداتو ترمنخ ډېر متقابل عملونه (متقابله اغبزي د ژوندیو موجوداتو 
پر چاپپریال د ژوندیو موجوداتو متقابله اغېزې یو پر بل باندی) شتون لري. کله چې يو ژوندی موجود د بل 


۴۸ 











ژوندي موجود په واسطه وخورل شي او یا هم له منخه یورل شي یا گد ژوند ولري او یا هم د چاپپریال له ارخه 
اغبزمن شي» دغه تولو ایریکو ته چې د دوی په منخ کې شتون لري د متقابل عمل په نوم يادپري» د ببلگي په 
توگه: کله چې په اوري کې هوا ډېره گرمه شي نو نهنگان د اوبو په تل کې غارونه جوروي او ورته پناه وړي» 
کله چې نهنگان له دغه غارونو څخه ولار شي» کبان او د اوبو نور ژوندي موجودات په دغو غارونو کې د ژمي د 
یخنی له وپري ژوند تبروي چې دا د نهنگانی کبانو او چاپپریال ترمنخ یو دول متقابل عمل دی. 

غيرژوندي عوامل (1۵66015 010116): دا د يوه چاپپریال هغه برخه ده چې د ببلاببلو عناصرو په گیون 
کيمياوي او فزيكي اجزاوي پکی تر سترگو کېږي. كيمياوي جز یې په دوو برخو ویشل کېږي» معدني او عضوي 
مواد او فزيکي جز بې له اقليمي فکتورونو هسکو او ټیټو څخه عبارت دی. خاوره» گازونه؛ اوبه» هواء نوں 
تودوخه» رطوبت او داسې نور ټول غير ژوندي اجزاوې دي. 

ژوندي عوامل Factors)‏ 6 د يوه چاپپریال ژوندۍ برخه ده چې حیوانات او نباتات یکی راخي. په هغه 
چاپپریال کې چې ژوندي عوامل دي» غيرژوندي عوامل هم ضرور هلته شتون لري. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی شوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د لوست سرلیک د دزه 
کوونکو په واسطه په تخته ولیکی. 

> ستاسې په اند متقابل عمل د ژوندیو موجوداتو په منخ کی صورت نيسي او با که د غیرژوندیو موجوداتو په منخ کی؟ 
> له زده کوونکو خخه وغوارین چې د لوست متن د درسي کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 


په وروسته له یو یا دوه زده کوونکو خخه د دوی په خوبه وغواری چې د تولگي مخي ته راشي او د لوست هغه 
برخه چې ذهن ته بې سپارلې» تشرېح کړي. د زده کوونکو له تشربح سره سم مهم يكي په تخته ولیکی. 

> له نورو زده کوونکو خخه وغواړئ چې هغه زده کوونکي چې نوی لوست تشرېح کوي» وهخوي. 

> د زده کوونکو له تشربح څخه وروسته نوی لوست یوخل بيا تشربح کړئ او په ایکوسیستم کی د متقابل عمل 
په هکله زده کوونکو ته لا نور معلومات ورکړئ. 


د لوست د پای (رزونه: 
د څو پوښتنو په مطرح کولو سره زده کوونکي وارزوی. 
د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 


تقويتي فعالیتونه: زده کوونکي په ډلو باندې وویشی. 

- ډلو ته دنده ورکړئ چې د يوي داسې سیمی نقشه وباسي چې په هغه کې ژوندي او غيرژوندي موجودات شتون 
ولري» لکه: غرونه» ویالې؛ ونې» گیاوې» د موا بېلابېل ول لکه: کبانه هیلی» تمساح» غرخه مار ملخ او 
داسې نور پکې شتون ولري او هر یو موجود ته خپل اړوند رنگ ورکړئ. 

او هم له نوموړې ډلې نه وغواړئ چې د انخور شوې نقشې اړوند پوښتنه وکړي. د بيلگي په توگه 

-١‏ څرنگه ژوندي فکتورونه په غیرژوندیو فکتورونو باندې اغېزه اچوي؟ 

د ځوابونو په ویلو کې ټول د ډلې غړي برخه واخلي او سم ځواب تکرار کړي. 














پنځم لوست: د اتم خبرکي لندیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د اتم څپر کي لنډیز او پوښتنې 
* هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
د څپرکي په لنډو مفهومونو او موضوعگانو باندي پوه شي. 
د لوستونو مهم مفهومونه او موضوع گانې خلاصه کرای شي. 
د څپرکي د موضوع گانو اهمیت درک کرای شي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافي معلومات: 


د تدریس کړنلاره: ښاغلی بوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د زده کوونکو پام د 
څپر کي مهو مفهومونو ته راواړوئ. 
په د گروپي کار له بهیر سره سم موضوع گانې خلاصه کری او له زده کوونکو څخه د دوی نظرونه د نوموړو 


موضوع گانو د اهمیت په ارہ وپوشتی. 
د څپر کي د وروستیو پوښتنو په رڼا کی وروسته (شفاهي يا تحريري) د څپر كي مفهومونه ارزيابي کړئ. 
د لوست د پای (رزونه: 


د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 

تشر پحي پوښتنې: 

په تحريري بڼه او که مو وخت کم وي کورنی دنده ورته ورکړئ. 
څلور ځوابه پوښتنې: 


-١‏ ب» نت 

















د نهم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع: په ابکوسبستم کې د موادو او انرژۍ حرکت 


د نهم څپر کي د لوستونو د وخت ټاکنې جدول: 


لوست 


په اپکوسپستم کی د موادو او انرژۍ ح رکت» د انرژۍ جریان 
غذایی زنځیر» غذابی شبکه 


د انرژۍ هرم» په طبیعت کی دورانونه 
د اوبو دوران» د کاربن دوران» د نابتروجن دوران 
د څپرکي لنډيز» د څپ رکي پوښتنې 


























لومری لوست: په ابکوسبستم کې د موادو او انرژۍ حرکت. د انرژی جربان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع په اپکوسبستم کی د موادو او انرژۍ حرکت. د انرژۍ جریان 
هله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 


* په اپکوسپستم کی د موادو او انرژي په جریان پوه شي. 


هغه ارتیا چې ژوندي موجودات بې انرژی ته لري» ورسره بلد شي. 
موثی * واښه خورونکي» غوبه خورونكي او هرشي خورونكي وپپژني. 
٭ د اتوتروف او هیتروتروف ترمنخ توپیر و کرای شي. 
توليدوونکي» مصرفوونكي او تجزیه كوونكي یو له بل سره پرتله کرای شي. 


د خپل چاپپریال او پکی د مبشتو ژوندیو موجوداتو ساتلو ته ژمن وي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 

- فنجي (۳۱۳۵1): هسته لرونکي (12۷0162170110) دي» خو کلوروفیل نلري» یو حجروي او خو حجروي دي؛ 
رشته بې نخ ډوله جوړښت لري» د مثل تولید بې جنسي او غيرجنسي دی, لکه: مرخبري. 

- هسته لرونكي (6 09070 5ا): د ژوندیو موجوداتو هغه لوی گروپ دی چې حجري يې حقيقي هسته لري 
(ضافی معلومات: 

انرژي د لمر د ورانو په خبر اہکوسپستم ته را داخلېږي او د فوتوسنتبز د عملیی په مرسته په كيمياوي انرژی 
بدلپري. ټول ژوندي موجودات انرژی ته اوتیا لري» مور هم د خوخبدو او د بدن د حجرو د دندو د ترسره کولو» 
د بدن د گرم پاتي کبدو لپاره انرژی ته ارتیا لرو. 

موږ او نور ژوندي موجودات خبله انرژي له هغو خورو خخه چې په مصرف يې رسوو اخلو. ژوندي موجودات 
کولی شي چې کيمياوي انرژي په نورو بنو لکه: حرارتي او حرکي انرژیو باندي واړوي. 

نباتات د غذا جورولو لپاره» د لمر له ورانگو څخه گټه پورته کوي» عضوي مواد (کاربوهایدر پتونه. شحمونه او 
پروتینونه) جوروي. نباتات د لمر د نور انرژي په كيمياوي انرژي باندي اروي. دغي عملیې ته د فوتوسنتبز عملیه 
واي. هغه انرژي چې په اېپکوسېستم لېږدول کېږي» د غذايي زنخیر د رامنځ ته کېدو سبب کېږي چې په دغه 
غذايي زنخیر کې انرژي د انتقال په مهال له يوه ژوندي موجود نه بل ژوندي موجود ته خبله مخکینی اندازه له 
لاسه وركوي؛ د بہلگی په توگه: یو شی شین خای په نظر کی ونیسو د نوموري شین خای واښه د سوی په واسطه 
خورل کېږي. د دغه خورل شوو ال يوه اندازه هضمېږي» يوه برخه بې جذبېږي» يو خه هم په حجرو کې 
مصرفېږي» خو يوه برخه د خورل شوي نبات نه هضميري او له بدن څخه خارجيري. سرببره پردي د گیاہ یا وښو 
وپره برخه تر پښو لاندي کېږي او يوه برخه نوره یې وچپري او ډېره سختېږي او د خورلو وړ نه وي. په هر حال 
په نبات کې شته انرژي د سوی له بدن خخه تبرپري» ډېره انرژي په هغه مهال له منخه خي چې نوموري انرژي د 
سوی په بدن کې په نورو انرژیو باندي بدله شي. وپره برخه بې په حرارتي انرژی بدلېږي. دغه انرژي د سوی له 
بو هه a‏ مرا ۷ کی ۵ غلایی مار رر کد سر E NEES‏ 


انرژي چې د غذايي زنخیر وروستۍ کړۍ ته رسېږي د ټولې انرژۍ ډېره کمه اندازه شمبرل کپري. حیوانات هم 
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کابو وله انرژي د خینو عملیو (کتابولبزم» لکه: تنفس دفع کول د موادو د پوستکي او هډو کي د تولید په عملیو 
کی په مصرف رسوي. 

فنجیان: ټول فنجیان سپروفایټ دي. مرخبري ہی ډېره ښه نمونه ده. دغه نوع فنجیان د کتلې په ډول له نریو تارونو 
خخه منخ ته راخي. دوی هم د نباتاتو په خبر د دپوال او هستي لرونكي دي» خو دغه فنجیان کلوروفیل نلري خکه 
نو د فوتوسنتبز عملیه نشي ترسره کولی او ټول سپروفایټ دي. 

په اپکوسبستم کی د دوی دنده د بکتریا وو په خبر ده خکه فنجیان هم تجزیه کوونکي دي او خینی د دوی د 
انسان خواړه فاسدوي. یوشمپر نور بې د انسانانو د ناروغی سبب کېږي» لکه: د گوتو ترمنخ د زخمونو رامنخ ته 
کبدل. ډېر کم شمپر له فنجیانو خخه گور دي» مرخبري او خيني نور فنجیان خورل کېږي. داسې فنجیان هم 
شتون لري چې له هغوی نه د پنبر په جورولو کی کار اخبستل کېږي» خو یو شمبر نور داسې فنجیان دي چې یو 
دول مواد ورخيني جوړوي او د بکتریاوو د وژلو سبب کېږي. دغه مواد د انټي بیو ټیکو نو (Antibiotics)‏ په نامه 
ياد پريء لکه: پنسیلیوم همدارنگه خمیرما به )۷٢(‏ چې یو حجروي فنجي دي او د اورو په خمیره کېدو کې 
ورخینی کار اخلي او هم بې په الکولو کی کاروي. 

مصرف کوونکي: ژوندي موجودات دي چې له نورو ژوندیو موجوداتو خخه د خورو په توگه کار اخلي. مصرف 
کوونکي د خورو له مخې په در ېوو ولو باندي ویشل کېږي: 

-١‏ لومړني مصرف کوونکي (010510111675) :)٥7710377‏ دا مصرف کوونکي پوازي له نباتاتو څخه تغذيه 
کوي» لکه: مو ږک» غرڅه او داسې نورو چې خپل خواړه له نباتاتو څخه ترلاسه کوي. 

۲- دویم مصرف کوونکي )٥01008101618(‏ 000877 86): دا وله له مصرف کوونکو حیواناتو په ځانگړې توگه 
د لومرنیو مصرف کوونکو څخه خپل خواړه ترلاسه کوي» لکه: مار له مورک څخه خپل خواړه تباروي» شمشتۍ 
(کیشپ) له کبانو څخه تغذیه کوي. يعني یو حیوان له بل حیوان څخه تغذیه کوي. 

۳- دریم مصرف كوونكي (0111810101618) 16111217): هغه ژوندي موجودات چې د لومرنیو او دویمو مصرف 
کوونکو څخه تغذیه كوي د دریم مصرف کوونکو څخه عبارت دي» لکه: گوربت له مار څخه گنه اخلي. 


سس 





د تدریس کرنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د انگپزي د رامنخ ته کولو 
په موخه» له زده کوونکو خخه وغوارین چې د لومري مخ انخور او ورسره لاندي لیکل شوی متن په پوره غور 
و گوري او وبی لولي او د موادو او انرژی د حرکت په اوہ چې په اپکوسبستم کې بې لري» خپل نظرونه راغونډ 
کړي او وروسته بې وراندي کري. 

> د څپرکي موخی او سریزه په لنډ ډول تشریح کړي. 


۱۱۳ 








> زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 

په د نوي لوست مهم ټکي په تخته ولیکی او نوی لوست تشربح کری. 

د لوست د پای (رزونه: 

ددرسي کتاب د اروند لوست (۱-۹) شکل له تصویر نه په گټې اخېستنې سره نوی لوست د خو پوښتنو په مطرح 
کولو سره وارزوی. 

د لوست د متن پوضتنو ته قو(بونه: 


ژوندي موجودات سرببره په اوبو» وییامینونو او خورو انرژی ته هم ارتیا لري چې ژوندي پاتي شي. 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 
زده کوونکي په دوو ډلو وویشی: 


- لومری ډله: دوی ته دنده ورکری چې د اروند لوست تصویر په يوه چارت کی رسم کړي او د تصویر په اروند 
دې خو پوښتنې جوري کړي. د یادولو وړ ده چې پوبتني بايد د تولیدوونکی مصرف کوونکو او تجزیه کوونکو 
په اوہ وي او لږ تر لږه دې پنخه یا له پنخو ډېرې پوښتنې جوري کړي. لکه: توليدوونكي دلته خه دنده لري؟ یا 
مصرف کوونکي خه دول موجودات دي؟ 

- دویمه ډله: دې ډلې ته هم دنده ورکړئ چې نوموری تصویر رسم کړي او هم دې پوښتنې جوري کړي چی د 
لومرنیوء دویمو» او درېمو مصرف کوونکو په ارہ وي او دوی دې هم پنخه یا له پنځو ډېرې پوښتنې جوړې کړي» 
لکه: دوه ژوندي موجودات دې له تصویر څخه وټاکي او واضح دې کړي چې کوم یو لومرنی مصرف کوونکی 
دی او کوم یو واښه خورونکی دی؟ 

زده کوونکي دې (دواړه لوري) یو له بل څخه خپلې پوښتنې مطرح کړي او وروسته دې زده کوونکي ټولې 
پوښتنې په خپلو کتابچو کې وليکي. 














دویم لوست: غذايي زنخیر غذاييي شبکه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع غذايي زنخیر» غذايي شبکه 
٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د ژوندیو موجوداتو او غذايي زنخیر ترمنخ په اریکو باندي پوه شي. 
۰ د غذايي زنخیر او غذايي شبکی ترمنخ توپیر و کرای شي. 
٩ 1‏ د غذايي زنخیر یو ساده تصویر رسم کرای شي. 

٭ په یو اپکوسبستم کې غذايي زنخیر او غذايي شبکې ته پاملرنه وکړي او 

اهمیت یې درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 
خوراكي زنخیر (210) :)٥٥٥0‏ د انرژۍ لېږد له يوه ژوندي موجود خخه بل ژوندي موجود ته د غذايي زنخیر 
په نوم يادپري يعني د ژوندیو موجوداتو پرله پسې ټولگه چې پکی ژوندی موجود له خبل مخكيني موجود څخه 
استفاده و كري. ددي اعضاوو شمبر دري یا خلورو ته رسپري. په لومییو کې نباتات او بيا وروسته ټول حیوانات 
خای لري. 
فو توسنتېز (۳0/05/006515): هغه عملیه ده چې په مرسته يې قند له کاربن ای اوکساید او اوبو څخه د 
کلوروفیل په شتون کې حاصليري او د لمر د نور نه په گټې اخېستنې سره په پایله کې اکسېجن ازادېږي. 
غذايي سطحه (1661 1۲001021): په يوه اېکوسېستم کې د انرژی پراو یا په يوه خوراکي زنخیر کې د 
ژوندي موجود له وضعیت څخه عبارت دی, د بېلگې په توگه: نباتات خپله د ارتیا وړ انرژي نېغ په نېغه له لمر 
څخه ترلاسه کوي» نو ویلای شو چې لومرني تولید کوونکي دي یا په لومړنۍ خوراکي سطحه کې خای لري. 
خوراکي شبکه (ا۷۷ 0004): په يوه اپکوسبستم کې د څو غذايي زنخیرونو پېچلي او یا پرله پسې شکل ته 
غذايي شبکه ويل کېږي. غذايي شبکه د مصرف کوونکو او تولید کوونکو ترمنځ د اریکو ښودونکې ده او ددې 
ښودنه كوي چې په يوه غذايي شبکه کی یو ژوندی موجود د څو نورو ژوندیو موجوداتو په واسطه خوړل کېږي. 
(ضافی معلومات: 
کاربن: دا هغه کیمیاوي ماده ده چې د نباتاتو لپاره وہر اهمیت لري او نباتات چې لومړني توليدوونكي دي او یا 
لومرني خواړه شمېرل کېږي» کاربن له هوا څخه د کاربن دای اوکساید په بڼه جذبوي او د حیواناتو په وړاندې د 
هیتروتروف سره یوخای نوموری کاربن له نورو عضوي موادو څخه» لکه: شحمیات» پروتین او قندونو څخه بې 
ترلاسه کوي. کاربن د ژوندیو موجوداتو په واسطه د نړۍ تولو برخو ته رسبدلی دی. کاربن دای اوکساید یو بې 
رنگه او بې بویه غاز دی چې د هوا په سلو کې 3 حجم یې خبل کري. 
دغه گاز نباتات د فوتوسنتبز د عملیې په واسطه مصرفوي او د تنفس یا سون عملیې په مرسته يې توليدوي. هغه 
خاوره چې پر کاربن ولري د کاربونېټي خاورې په نامه يادېږي چې دغه خاوره ډېره ښېرازه او حاصل 
ورکوونکې وي او په معتدلو سیمو کی د اهکي ډبرو دپاسه رامنځ ته کېږي او د ډېر اهمیت لرونکې ده. 
په طبيعي حالاتو کې دغه خاوزه له حنکلونو سره تراو لري. حیوانات د کاربن غاز د تنفس له لاري د کاربن دای 


۱۵ 














)د 





اوکساید (00) په بڼه له بدن څخه خارجوي او پرخای يې اوکسېجن اخلي. 


نایتروجن: نایتروجن د پروتینونو» قلوي تېزابونو او ډېری نورو مالیکولونو له ارینو اجزاوو څخه شمبرل کېږي چې 
په مېتابولېزم کې ډېره مهمه ونډه لري. هوا د ځمکې له چاپېریال سره په ډېره کچه يعني په سلو کې ۷۸ نایتروجن 
لري. خيني نباتات کولی شي خپل د اړتیا ور نایتروجن په خاوره کې له شته عضوي موادو څخه ترلاسه کړي. 
نايتروجني» طبيعي او مصنوعي سرې د نبات د ودې لپاره ډېرې اريني او مهمې سري دي. د نبات چټکه وده د 
نوموړي نبات سره د شته نایتروجن په اندازې پورې ارہ لري. نایتروجن په نبات کې د ښه خوځښت (تحرک) 
ورتیا لري او کولی شي د نبات له بالغو برخو نابالغو برخو ته ښه ځان ورسوي. په نبات کې د نایتروجن د کمښت 
له نښو خخه يوه داده چې د نبات پاڼې ژيرپري او نبات له ودې څخه پاتې کېږي. 

هایدروجن: هایدروجن یو کیمیاوي عنصر یا ماده او بې خونده» بې رنگه او ډېر سپک غاز دی. له ارینو عناصرو 
خخه شمېرل کېږي. دغه عنصر له او کسبجن سره یوخای کېږي او اوبه جوروي چې وروسته بيا اوبه د نباتاتو په 
واسطه جذبېږي او همدارنگه د حبواناتو په واسطه د خینو مرکباتو (کاربوهایدر پتونو او شحمیاتو) د تولید لپاره په 
مصرف رسېږي. 

دغه عناصر (نایتروجن» هایدروجن) دېر لږ په اتومي بڼه لیدل کېږي ډېر کم او ډېری بې د مالیکول په بڼه دي. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی شوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته لومری د لوست سرلیکک 
پر تخته ولیکی او د انگپزي درامنخ ته کولو په موخه په لاندي توگه يوه پوښتنه مطرح کری: 

> آیا ویلای شئ چې خوراكي زنخیر او خوراكي شبکه یو له بل سره خه توپیر لري؟ او ور ځنې وغوارین چې 
ددي پوښتنې د خواب لپاره د لوست متن په پټه خوله ولولي. 

> عمده يكي پر تخته وليکي. 

> د درسي کتاب د لوست ارونده فعالیت له زده کوونکو سره سرته ورسوی. 

> که چپري شوني وي د کتاب د تصویرونو په خبر یو ساده چارت جور کری او د زده کوونکو په وراندي یې 
کېږدئ او وروسته د زده کوونکو نظرونه وپوښتئ او د چارت او تختې نه په گټې اخبستني سره لوست تشربح 
د لوست د پای (رزونه: 

یو یو زده کوونکی د تختې مخې ته راوغواړئ چې د لوست یو مهم کی په تخته وليکي. که چېرې وخت و نو 
ټول زده کوونکي دې د دوی له خوښې سره سم دا ډول و ارزول شي. 

د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 

د درسی کتاب د اړوند لوست د فعالیت ځواب: 

يوه خوراکي شبکه ده چې د تولیدوونکو او مصرف کوونکو درلودونکی ده. 


پړانگ 
مووک 1 ۹ سوی ہے سس 
ناتات 
7 مووک سوی 














(ضافی (و تقویتی فعالیتونه: 

زده كوونكي پر دوو دلو وویشی: 

- لومړۍ ډله: له لاندي ژوندیو موجوداتو خخه یو غذايي زنخیر ترتیب او تنظیم کری. 

مار» واښه» چونگښه» عقاب. 

په خپله خوښه دوه زده کوونکي وټاکئ او ورخخه وغواړئ چې د نوموړي زنخیر په باره کې پوښتنې جوړې 
کړي؛ لکه په لاندي ډول: 

-١‏ په دغه زنخیر کې کوم یو تولیدوونکی دی؟ 

۲- کوم حیوان واښه خورونکی دی؟ 


١-۳٣‏ ۲ ۳ مصرف کوونکی په گوته کری. 

-٤‏ کوم یو حیوان وروستی غوښه خورونکی دی؟ 

دو یمه ډله: څو ناسم (غیر مرتب) خوراکي زنخیرونه دې جور کړي او وروسته دې بيا منظم کړي. 
۱- گیدره واښه» سوی. 


۲- حلزون. مرغی » پاني. 
لومیی گروپ دې خبلي لیکنې دویم گروپ ته او دویم گروپ دې خپلې لیکنې لومري گروپ ته وركري» چې 
په لیکنو کی خپل نظرونه شریکک کړي او اضافه والی يکي راولي. 


د کار په پای کې دې د هر گروپ یو تن د تولگي مخې ته راشي او د خپلو لیکنو په باره کی دې توضبحات 
رم او په تولگي کي دي پري بحث وشي. 





دربم لوست: د آنرژي هرم. په طبیعت کې دورانونه 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د لوست موضوع د انرژي هرم په طبیعت کی دورانونه 

٭ هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ په یو اپکوسپستم کی د انرژی د هرم په رول باندي پوه شي. 
۰ له هغه دورانونو (کاربن» اوبه» نایتروجن) سره چې په طبیعت کې شته بلد شي. 
٭ د انرژي د هرم شکل رسم کرای شي. 
۰ د انرژي په هرم او له هغه عناصرو سره چې په طبیعت کی د دوران په حال 


کې دي. بلد او په ارزشت يې پوه شي او هغه اهمیت چې په طبیعت کې يې د 
ژوندیو موجوداتو په ژوند کې لري» درک کرای شي. 


مفهومونه (و (صطلاع کانی: 





(ضافي معلومات: 

د غذايي هرم )۹-٦(‏ شکل د درسی کتاب ته وگورئ: سویان ماران او بازونه وشمېوئ. 

متوجه به شئ چې نباتات د سویانو له شمبر څخه زیات دي او د سویانو شمېر - 
ار هش ویر دی سویان 
لکه په دې هرم کې وینین چې د شمبر د هرم (6175 (Pyramid 0٥0100010‏ ۹ 


په نامه یاد پږي. په دغه غذايي زنخیر کې د هر مستطیل سطح په دغه هرم کې 

د ژوندیو موجوداتو د شمپر ښودنه کوي. 

په دغه هرم کې (غذا) هر پراو د خواړو د سطحې (16۷61 1700101621) په نامه یاد پږي. 

د هر غذايي زنځیرله اوږدوالي سره سم د ژوندیو موجوداتو له شمبر څخه هم کمېږي. خکه چې ورسره شته 
انرژي هم کمېږي. هر خومره چې غذايي زنخیر اوږدېږي په همغه اندازه انرژي له منخه خي. په غذايي زنخیر کې 
ډېر کم داسې زنخیرونه شته چې شمبر یې له پنخو خخه وہر وي. هغه غذايي زنخیرونه چې له پنخو خخه زیات 
وي» کم پیداکېږي خکه كافي انرژي مصرف کوونکي غذا د تأمین لپاره نه پيدا كپيري. 

د تدرپس کړنلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته زده کوونکي د لوست 
سرلیک (د انرژي هرم) ته متوجه کړئ» چې د اړوند لوست د خواړو هرم د شکل په باره کې فکر وکړي او 
وروسته بيا ټول په گډه خپل نظرونه سره شریک کړي. 

> د لوست متن دې په پټه خوله ولولي. 

> له زده کوونکو څخه وغواړئ کوم څه چې يې له لوستونو څخه ذهن ته سپارلي» هغه دې وړاندې کړي. 

> مهم يكي دې په تخته ولیکل شي او وروسته دې ښوونکی او زده کوونکي په گډه لوست تشرېح او توضېح 
گري. 


> د درسی کتاب د ارونده فعالیت له زده کوونکو سره سرته ورسوین. 


۱1۸ 














د لوست د پای (رزونه: 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې دوه ډلې شي اویوبل دې دنوي لوست د اروند پوښتنو په مطرح کولو وارزوي. 
د لوست د متن پوضتنو ته څو(بونه: 


(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: ښاغلی ښوونکی! زده کوونکي په ولو باندې وویشی. 


لومړۍ ډله: دوی ته دنده ورکری چې غذايي شبکه رسم کړي. البته که تجزیه کوونکي هم په هغې کې وليکي 
ښه به وي. له ښې طريقي خخه په گټه اخبستني دې د ټولنې د کسانو شمبر معلوم کړي. 

دوی دې له غذايي شبکی څخه کوچنی غذايي زنخیر پیداکړي او وروسته دې د غذايي زنخیر لپاره د شمېر هرم 
رسم کړي. بايد په یاد ولرئ چې د هرم د مستطیلونو پراخوالی د ژوندیو موجوداتو د شمېر استازیتوب کوي. 
دویمه ډله: کولای شي د درسي کتاب له شکل څخه گټه واخلي. 








خلورم لوست: په طبیعت کې د اوبو دورانء د کاربن دوران 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
په طبیعت کې د اوبو دوران» د کاربن دوران د نایتروجن دوران 
هېله لرو چې زده کوونکي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسپري: 
د (اوبو» کاربن او نایتروجن) دوران وپېژني. 
د (اوبو» کاربن او نایتروجن) د دورانونو ترمنخ توپیر و کرای شي. 
٭ ژوندیو موجوداتو په ورخني ژوند کې د دورانونو او د هغوی دندي او 
ارزښت درک کړي. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


د خاورې شویبدنه :)8٥01]1 ٦0810(‏ د خاورې د پاسنی قشر سستبدو او د زیان رسبدو حالت ته چی د باد او باران 


په واسطه رامنخ ته شي 76 Soil‏ وايي. 





سویبدنه: د طبيعي عواملو (اوبو» باد) په واسطه د خاورې او نورو موادو د خای بدلون د بویبدنی په نامه یاد پږي. 
اقات مت 

د اوبو دوران: اوبه په یو تړلي دوران کی له وچې او رودونو څخه اتموسفیر ته واردپري او خینی وخت د انسانانو 
د برعکس فعالیتونو په اساس ممکنه ده د دورانونو دغه توازن له منځه یورل شي. 

د ونو نشتوالی د سېلابونو په واسطه یا د ځنگلونو له منځه وړل د خاوري د منځه تللو او سېلابونو د رامنځ ته کبدلو 
سبب کېږي. کله چې باران ورېږي» که چېرې په داسې چاپپریال وورپري چې ډېرې ونې ولري؛ مخکې له دې 
چې ځمکې ته ورسېږي. په ونو لگېږي او که چېرې ونې یا نباتات نه وي» نبغ په نبغه په خاورو لگېږي او خاورې 
ته زیان رسوي او قشري برخه بې تخريبوي. 

ددي کار په پایشت (دوام) سره په خاوره کې د اوبو له نفوذ څخه مخنیوی کوي او اوبه د خاوري په مخ روانېږي. 
په نتیجه کې خاوره مينخي او له خانه سره یې وري او لښتیو او ویالو ته ہی غورخوي. د نباتاتو رېښې د خاورو 
ذري یو له بل سره ټینگې ساتي. کله چې د نباتاتو رېښې د خاوري ژورو برخو ته رسېږي» دغه کار په ښه توگه 
سرته رسوي. پرته له ونو څخه خاوره وینخل کېږي او له خبل خای خخه یې بل خای ته وري. 

د خاوري شویبدنه په دوو طریقو سرته رسپري: 

لومری: خاوره له وچو خایونو څخه وینخل کېږي. د خاوري د جوړېدلو لپاره په زرگونو کلونو ته ارتیا ده. که 
چپري خاوره په دې شکل ومینخل شي د هغې ببرته جور پدل وہر گران کار دی. 

دویم: خاوره لښتي او ویالی ډکوي» نو په پایله کې اوبه نشي کولای په اسانۍ له هغې څخه تبري شي» ويالي باغي 
کېږي او سېلاب منځ ته راوړي. د ونو د کموالي د تبخیر په عملیه کې کموالی راولي. د ونو کموالی يوازي د 
خاورې د مینخلو او د سېلاب د جوړېدو سبب نه کېږي بلکی ممکنه ده د وچکالۍ سبب هم شي. که چېرې په 
کوم خای کې ونې وي د باران ډېرې اوبه جذبوي او وروسته له جذب څخه بېرته د پاڼو له لاري تبخیرېږي. يعني 
د تعرق عملیه منخته راخي. تعرق هوا مرطوبوي» ورېځې رامنځ ته کوي او ډېر باران ورېږي. که چېرې ونې نه 
وي» مستقیماً باران ویالو ته ننوځي او ډېرې برخې يې د بخار په شکل هواته پورته کېږي. نو په نتیجه کې هوا 


۳۰ 











وچېږي» ور پخي نه جور بري او باران لږ ور بري. 

دکارین دوران: 

> ,0 د هوا له لاري نباتاتو ته رسېږي او د خورو د سوخبدو په نتیجه کې چې د ژوندیو موجوداتو په واسطه 
ترسره کېږي» بېرته هواته گرخي. 

> فوتوسنتبز: ٤0,‏ ته ارتیا لري» يوازي د هوا د 0.04 سلني په شاوخوا کی ر۵٥‏ دی. نباتات د فوتوسنتبز د 
عملیې په وخت کې 0 له هوا څخه اخلي او د خورو په جورولو کې تري گټه اخلي. په ر0) کې شته کاربن 
د خورو د مالیکولونو د بوي برخې په بڼه منځ ته راځي. نباتات د ټولې ورځې په اوږدو کې د فوتوسنتبز عملیه 
سرته رسوي او په نوموړې عملیه کې انرژي د لمر با د لمر رپا ته ارتیا لري. 

> تنفس» کاربن دای اوکسايډ توليدوي. ټول ژوندي موجودات انرژي ته ارتیا لري او دغه انرژي له خوړو څخه 
لااسته راوري. کله چې د خورو انرژي ازادبري» ,00 توليد پږي. 

CO, >‏ چې زموږ په تنفسي هوا کی شته له همدغه خای خخه منخ ته راخي. ټول ژوندي موجودات تنفس 
كوي» نو خکه ټول ژوندي مو جودات ,00 توليدوي حتی نباتات ,0 ازادوي او دغه کار په ټول وخت ترسره 
کوي» خو د ورخي په اوردو کې د فوتوسنتبز د عملیی چیکتیا د تتفس له چټکتیا خخه ډېره ده نو خکه نباتات 
ټوله ورخ ر0) اخلي او د شپې له خوا یې ببرته له لاسه ور کوي. 

په د غذا سوخبدل ر0٤‏ توليدوي. هر خه چې وسوخي مواد بې د هوا له ر0 سره یوحای کېږي» د سوند هغه 
توكي چې مونر ورخني کار اخلو» کاربن لري. ٤‏ له 0 سره یوخای کېږي او ر0٥‏ توليدوي. 

)> د سون توکي (د وبرو سکاره. گاز نفت) د نباتاتو او بکتریاوو په واسطه جور شوي. نباتات ,00 له هوا څخه 
اخلي او همدا وجه ده چې د سون په موادو کې کاربن شتون لري. 

د نایتروجن دوران: 

ژوندي موجودات د پروتینونو د جورولو لپاره نایتروجن ته ارتیا لري. په اپکوسبستم کې نایتروجن په دوراني شکل 
حرکت کوي. د خو لاندي طریقو په مرسته کولی شو چې نایتروجن په نایتربتو باندي بدل کرو: 

۱- تندر: پرپمانه انرژي په هوا کې ازادوي. دغه انرژي د نایتروجن له مالیکول څخه دوه اتومه نایتروجن ببلوي. 
دغه اتومونه د هغه 0 (اوکسېجن) سره چې په هوا کې دی تعامل کوي او د نایتروجن او کسایهٍ جوروي. د 
نایتروجن اوکسایډ د باران په اوبو کې حل کېږي او د ځمکې سطحې ته راټیټېږي. هلته له نورو عناصرو سره 
گډېږي او نایترپت توليدوي. 

۲- كيمياوي صنایع: دغه صنایع نایتروجن له هایدروجن سره گډوي او نایتربت جوړوي. له دغه نایتربت څخه د 
سري په جورولو کې کار اخبستل کېږي. بنوالان او بزگران دغه سره په خاوره کې اچوي چې په نتیجه کی د 
خاوري د حاصلخبزی سبب کپري. 

۳- د نایتروجن تثبیتوونکی بکترياوي: دغه ډول بكترياوي په خاوره کې په ازاد ډول ژوند کوي» خو ددغه ډول 
بکتریاوو ډېر د نباتاتو په رېښو او د رېښو په وړو غوټو کې (پلي واله رشقې) کې ژوند کوي. 

له دغه گډ ژوند څخه بکتریاوي او هغه نباتات چې په هغې کې ژوند کوي» گټه اخلي. 

د تدریس کرنلاره: ساغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو څخه وروسته د انگېزې د رامنځ ته کولو 
په موخه له زده کوونکو خخه وپوښتئ: 

> ویلای شئ چې دورانونه په طبیعت کې څه مفهوم لري؟ څو دورانونه په طبیعت کې شتون لري؟ 


۱۳۱ 








)د 


په له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د اړوند لوست شکلونو ته په خیر وگورئ» ترخو خپل نظرونه وړاندې 
کړي. 

> متن په چوپتیا سره ولولی. 

> مهم ټکي په تخته ولیکی. 

په د زده کوونکو د پوښتنو په ترخ کې لوست تشرېح کړئ. 

په لوست راټول او تشریح يې کړئ. 

د لوست د پای (رزونه: 

د نوي لوست په اړوند د پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي وارزوئ. البته یو زده کوونکی دې له بل زده کوونکي 
څخه پوښتنه وکړي او بل دې ځواب ورکړي او که چېرې کومه ستونزه لري. ښوونکی صاحب دې ورسره مرسته 
وکړي. 

د لوست د متن پوښتنو ته گو(بونه: 

د اړوند لوست: د اوبو د دوران ځواب 

دغه عملیه په لاندې ډول صورت نيسي: اوبه د ځمکې او بحر له سطحې څخه تبخیر کېږي او هواته پورته کېږي 
او د هوا د بخارونو په شکل رامنخ ته کېږي. د اوبو بخارونه چې کله هواته داخليري متراکم كپري (د گاز له 
حالت څخه مایع حالت ته تغیر كوي) دغه مایع اوبه د وړو خاشکو په شکل چې معمولاً د وربخي د رامنخ ته 
کہدو سبب گرخي اوبه له وربخو څخه د باران ږلۍ او واوري په بڼه بپرته ځمکې ته راخي. 

د اروند لوست د "فکر و کرین" خواب: 

د ډېرو سکاره» گازه تبل» د ځمکې لاندي د ژوندیو موجوداتو خښ شوي پاتي شوني دي چې د تودوخې او فشار 
په واسطه په نفتي موادو بدلېږي او هم د سون فوسيلي تو کي» لکه: د وبرو سکاره» گاز او تبل د گیاوو او بکتریاوو 
په واسطه جوړېږي. 

(ضافي (و تقويتي فعالیتونه: 

زده کوونکي په دوو دلو وویشی» هرې ډلې ته دنده ورکری. 

لومړۍ ډله دې د اوبو دوران» دویمه ډله دې د کاربن دوران او درېمه وله دې د نایتروجن دوران رسم کړي. د 
کتاب له شکلونو څخه هم کولای شئ گټه واخلئ. شکلونه دې د کری په چاپېرولو ځانته کړي او غشی دې ورته 
وکاږي او وروسته دې خپل کارونه د ټولگي په مخ کې تشربح کړي. 














٠ ۶ ۰‏ ۰ 8 ۰ 7 ۰ پړه 
پنحم لوست: د نهم خپرکي لنبیز او پوښتنې 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
د نهم څپرکي لندیز او پوښتنې 
© هبله لرو چې زده كوونكي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسپري: 
٭ د څپر کي مفهومونه او موضوع گانې په لنډ دول وپېژني. 
٭ د مهمو لوستونو مفهومونه او موضوع گاني خلاصه کرای شي. 
۰ د څپرکي د موضوع گانو اهمیت درک کري. 
مفهومونه (و (صطلاع کانی: 


(ضافي معلومات: 

رثات 

د تدریس کرنلاره: ښاغلی ښوونکی! د مقدماتي فعالیتونو له سرته رسولو خخه وروسته: 

د زده کوونکو پام د خپركي عمده مفهومونو ته راواړوئ. 

په د گروپونو په شکل موضوعات خلاصه کری او د زده کوونکو په ژوند او راتلونکي کی د څپ رکي د موضوع 
گانو د اهمیت په اروند د دوی نظرونه راغونډ کری. 

> وروسته د څپرکي د پای پوښتنو په مطرح کولو (په شفاهي او یا تحريري دول) د څپر کي مفهومونه و ارزوی. 
د لوست د پای (رزونه: 


د لوست د متن پوضتنو ته ځوابونه: 

تشر بحي پوستني: 

په تحريري ډول او د کافي وخت په نه شتون کې کولای شئ کورنۍ دنده ورکړئ. 
څلور ځوابه پوښتنې: 


۱- د 


وو سك دویم مصرف کوونکی 
د تشو خایونو پوښتنې: ۳ 


۱- تر کیب 


۲- درپم مصرف کوونکي 
نشته خکه هرم په دویم 


لومړني مصرف کوونکي ڪڪ 5 1 


مصرف کوونکو غوځ شوی. 


تقویتی فعالیتونه: 




















